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إن الحمد لله نحمده على كثير نعمه وغزير فضله وكريم منه وأصلي وأسلم على 
وأصحابه ومن اهتدى بهديه إلى يوم الدين ... ظ 

ويعل : 

فإن العمل الناجح لا يكون إلا بتوجيه رجل ناصح يرشد ويوجه ويمحص ويصحح 
وانى حين بدأت هذا الكتاب -الذي أسال الله أن ينفع به الإسلام والمسلمين- 
كان خلفي أناس يدفعونني إلى إتمامه ويشجعوني ويوجهوني ولم أكن لأتم هذا 
العمل إلا بفضل الله أولا ثم بفضلهم ثانيا . 

أولهم أمى التى سهرت وتعبت حتى أصبحنا رجالا والتى أسالل الله أن يحسن 
ختامها ويرزقها وإيانا الشهادة هي وإخوتى والمسلمين أجمعين , وثانيهم أبي 
الذي أسأل الله أن يتغمده برحمته وأن يرفع درجته فى عليين . 

وأهديه أيضا إلي زوجتي ووالديها الذين طالما ساعدوني بالجهد والتشجيع وكانوا 
لي خير عون على ما واجهني من عقبات فجزاهم الله عني كل خير . 
وأشكر شكرا جزيلا الشيخ أحمد حفنى وأخاه الشيخ صالح حفنىي الذين سعوا 
لإلخراح هذا الكتان إلى 'النوى : 

وأشكر أبضا د / أحمد محمد أحمد ناصر وأخاه د / محموا. محمد أحمد ناصر 
الذين لم يبخلا علي لا بالجهد ولا بالمراجع والذين راجعا هدا الكتاب وأرشداني 
إلى بعض التعديلات جزاهما الله خيرا . 


دكتور/ أحمد رزق شرريف 
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مقامة الموؤلى 
إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستهديه ونستغفره ٠‏ ونعول يالله من شرور 
أنفسنا وسيئات أعمالنا ٠‏ من يهده الله فهى المهتد ومن يضلل فلن تجد له 
وليا مرشدا وأشهد إلا إله إلا الله وحده لا شريك له وأشهد أن محمدا عيبده 
ورسوله وصفيه من خلقه وحبيبه خير من بلغ الرسالة عن ربه وأدى الأمانة 
عن مولاه فعليه صلوات الله وسلامه وعلى آله وأصحابيه ومن اهتدى بهديه 
واتبع سنته وسار علي دربه إلي يوم الدين 5 





1 ويعد فإن الله خلق الخلق وصور أجسامهم وعرف أسرارها وخباياهاء وقدر 


لهم أقواتهم وأرزاقهم وابتلاهم بأدواء شتي وجعل لكل داء دواء فهو ابتلاهم 
وهى يشفيهم ولله الحمد على كل حال . 

ومن آياته أن بعث فيهم رسولا نبيا أميا لا يعرف القراءة ولا الكتابة - 
فضلا عن الطب -وآنزل إليه وحيا يرشده إلى كل أمر من أمور الحياة 
فيرشده كيف يأكل وكيف يشرب وكيف ينام وكيف يقوم وكيف يلبس بل 
وكيف يقضي حاجته وكيف يجامع امرأته » وأيضا كيف يتدواى ؛ فالطب 
النبوي - وإن جاء علي لسان الرسول كَكدُفمن الممكن أن نسميه - الطب 
الرباني حيث إن الرسول ييِكان لا يعرف شيئًا من هذه الأمور إلا بوحي 
من الله تعالى علام الغيوب . 

وإن الحجامة من أعظم ما وصى به الرسول كلد ونصح بها وأرشدنا - 
إليها.وكان حرى بنا أن نهتم بها وندرسها ولكن ما حدث هو أن اهتم بها 
الغربيون ودرسوها ووضعوا لها أسسا ثم عادت إلينا مرة أخرى وكأنها 
طب غربيء وقد وجدت أن الحجامة يتعرض لها المبطلون ويكذب بها الضالون 
ويتكلم فيها الجاهلون , والعامة بين هؤلاء وهؤلاء يتخبطون لذا كان من 
الواجب على أن أجمع هذا الكتاب لأرد به على هؤلاء وهؤلاء ولأرشد العامة 
إلى الصتؤاب وإلى الخطا في تطبيق هذه السنة : 
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وهذا الكتاب قد جمعته من خلاصة أفضل الكتب العربية والأجنبية وخلاصة 


خبرتي فى الحجامة » وقد تحريت قدر الإمكان الدقة فى سرد المعلومات 


ولكن ما من عمل إلا ويه تقصير ولن يبلغ الإنسان الكمال أبدا ما عاش 
فما كان فيه من إحسان فمن الله وما كان من تقصير فمذى ومن الشيطان,: 
وأسال الله العلى الكبير أن يجعل هذا العمل خالصا لوجهه إنه نعم المولى 
ونعم المسؤول . 


دكتور/ أحمد رزق شرف 


أخصائي العلاج الطبيعي والتأهيل وعلاج العمود الفقري 
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لمهشيط 
إن الحجامة كنز نبوي ومعجزة من معجزات رسولنا الكريم يَكِيْةْ فكم حققت 
من معجزات وساهمت في شفاء كثير من الناس مما قد استعصى على أي 
علاج آخر من أمراض ؛ لذا فقد اعتنيت في هذا الكتاب بشرح الجانب الشرعي 
الححابة كر شوم فواخدها:الالفنة الك جياة هن أخورة العسو سكن 
المعلومات عن فسيولوجيا الجسم ووظائف أعضائه ثم استخدمت هذه المعلومات 
في استنتاج وشرح كيفية علاج الحجامة لمختلف الأمراض حسب التغير الذي 
يحدث في الخلايا نتيجة المرض أو حسب أسباب المرض واعتمدت في 
استنتاجي هذا على بعض الأبحاث التي أجريت على الحجامة وتأثيراتها 
المختلفة وعلى بعض الكتب العربية والأجنبية التي تفسر آلية عمل الحجامة 
بالإضافة إلى بعض النظريات والحقائق العلمية التي وجدت أنها من الممكن 
أن تناسب آلية عمل الحجامة فاعتمدت على هذه النظريات وهذه الحقائق كي 
أصل إلى هذا الاستنتاج » ولعلي أكون مخطئا في بعض هذه الاستنتاجات 


. ولعلي أكون مصيبا ولكن يكفي أن أذكر قول رسول اللهيلةٍ « من اجتهد 


فأخطأ فله أجر ومن اجتهد فأصاب فله أجران » . 

ولقد حاولت جاهدا أن أتوخى الموضوعية في كتابتي دون تحيز للحجامة أو 
محاولة إقحامها في مالا تنفع فيه أى فيما لا أعرف له نتائج مقبولة من 
الأمراض . 

ولقد سجلت في آخر كل مرض بعد الشرح الموجز لطبيعة المرض تجاربي 
ونتائج الحجامة مع المرضى حسب خبراتي وتقدير المريض وتقديري لمستوى 
الشفاء وعدد الجلسات المناسبة للوصول إلى هذا الشفاء وهي نتائج تقديرية 


© 0ض . 
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كما ضمنت هذا الكتاب بعض الأبحاث التي أجريت على الحجامة ونتائجها 
وضمنتها أيضا بعض صور التحاليل الميكروسكويية لدم الحجامة والدم 
الطبيعي من الأبحاث السورية وصفحات الإنترنت ويعض الصور التوضيحية 
لأعضاء الجسم . 

ولعل هناك بعض الأمراض التي لم أذكرها والتي تأتي فيها الحجامة بنتائج 
طيبة ولكن لصعوية تلخيصها أو لعدم معرفة ما يحدث فيها فإني قد تركتها 
إلى حين أستطيع تدوينها . 

ا روح كنس ا لقرراء متضوطة أن كهل زو كنقما > وماامى عمال الاازيه كلجهةا 
- فليرشدني إليه ورحم الله من أهدى إلي عيوبي ونفعكم الله بهذا العمل الذي 
انعال الهأ يرزكتي الأخلاهن افيه وان عله فى ميؤان صتتاتي + 
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دكتور/ أحمد رزق شرف 
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الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية .. الححامة 


_ ظ 
) كلمة بجب أن تقال ( 

إن دأب المؤمنين الصادقين في كل زمان أنهم إذا سمعوا كلام الله وكلام رسوله وتحققوا 
من صحته أن يسارعوا إلى تنفيذه غير مترددين ولا مشككين فيه وأن يثقوا في كلام 
الله ورسوله ثقة عمياء فإذا قال رسول الله كَل " الشفاء في ثلاث شربة عسل وشرطة محجم 
وكية ناروأنا أنهى أمتي عن الكي " وعلمنا أن هذا الحديث حديث صحيح فلابد لنا أن نؤمن 
به إيمانا كاملا ولا نشك فيه وفي أن الحجامة من وسائل الشفاء الهامة وليست هي كل 
شي فإن الرسول وَةُ لا يقصر الشفاء عليها وإنما عدد الوسائل التي يتدواى بها الناس 
كالعسل والكي وإن كان قد نهى عنه للكراهة ولكن لا يشك في نتائجه أي مؤمن ثقة في 
كلام رسول الله يك ذا فوجب علينا أن نسلم أن الحجامة وسيلة من وسائل الشفاء وأنها 
من هدي النبي وَل وخير الهدي هدي رسول الله وَل . 


الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية .. الحجحامة 
ال للد اكز البو _ ا ةر ا 


)0 مقارنة بين الطب النبوي والطب الغربي ( 
إن الإنسان إذا تفكر في كنه الطب النبوي والطب الغربي فسيرى فارقا كبيراً في 

كثير من الأمور منها : 

١‏ - أن الطب النبوي نزل بوحي على رسول يَدكِةٍ من الله تعالى؛ إذاً فإن الله تعالى الذي 
خلقنا وصورنا.ويعرف تركيب أجسامنا وما ينفعها وما يضرها هى الذي أرشدنا إلى 
ما نتداوى به مما جاء على لسان رسول الله وَييةٌ كالحجامة والعسل والسنا وألبان 
وأبوال الإبل وغيرها من وسائل الطب النبوي بينما الطب الغربي مبنى على الاكتشافات 
والتجارب القابلة للنجاح والفشل والمليئة بالأضرار والمنافع فحين تقارن فإننا نقارن 
بين طب ربانئ وطب بشرى وشتان ما بين الاثنين . 

؟ - أن الطب النبوي وخاصة الحجامة يعتمد على العلاج بالإخراج وإن اعتمد على 
العلاج بالإدخال فيتم إدخال مواد غير ضارة بل مفيدة للجسم مثل العسل وألبان 
الإبل ولا يعتمد على إدخال مواد ضارة مثل العلاجات الكيميائية الحديثة وتعتبر 
هذه ميزة عظيمة حيث إن الحجامة يتم بها إخراج بعض خلايا الدم الهرمة 
والمتكسرة وبعض المواد غير المرغوب فيها والمسببة للأمراض فيتم الشفاء 
بإذن الله , ظ 

7 أن الظره الشوى الي حكن انحا لاك القر. عدن هنا السن الكتمناتن والجرا خن 
وعالجها بنجاح كبير مثل أمراض السرطان المختلفة وخاصة مترظان التخ والقدض 
ما لم تصل إلى مراحل متأخرة وأيضا عالج مرض السكر والضغط حتى الشفاء 
تماما بإذن الله , ظ 

: - أن العلاج بالحجامة والطب النبوي عامة أرخص كثيرا من العلاجات الكيميائية 
المطتتعة وأيهنا اازنخص من الجرابحة مها يجعل»متاسيا لكل الطبقات'فيسقظيم 
الفقير والغنى العلاج به على حد سواء . ظ 





5- لعك : - هي من الحجم : أي المص وحجم الشيء أي مصه والحاجم أو الحجام 
الحجام . ٠‏ 


تاريخ الحجامه 


كانت الخحافة متغروفة لدئ الشعوت:متد الاك السنيق نوكاكوا يعالكوة ديا كثثرا عة 
الأمراض وتوجد رسوم مختلفة علي المعابد الفرعونية للحجامة»وكان كل شعب له طرق 
تخظقة وأسالين:ة شتي في عمل الحجامة فمنذ القدم وحتى الآن في بعض القبائل يستعطون 
قرون الحيوانات في عمل الحجامة بعمل ثقب في مؤخرة القرن وشفط الهواء من داخله 
وسده بقطعة من لدم وكانوا يسمونه العلاج بالقرون (/آ2©61221) 50112) . وكان 
الرومان واليونان يستعملون الكؤوس الزجاجية لعمل الحجامة وكان يشعلون بداخلها قطعة 
من القماش لعمل الشفط وهذه الطريقة ما زال العوام يستعملونها حتى الآن» وكان بعضهم 
يعمل الحجامة بجهاز خاص متصل بحوض به ماء وأنابيب زجاجية ويقومون بتسخين 
الماء حتى يطرد بخار الماء الهواء من داخل الكأس . ومنذ زمن قريب كان الصينيون 
يستعملون الكؤوس المصنوعة من أشجار البامبو وكان يعملون الحجامة بالنار أيضا ولهذه 
الكؤومن ميزة كبيزة في أنها ممكن أن تغلى للتفقيم ثم يعمل بها الختحامة مرة أخرى : 
والآن تطورت الأدوات والأجهزة التي تستعمل في الحجامة . فيوجد الآن الكؤوس اليدوية 
ذاك الممماء والتى بيستتعدل مها سمدين الشف ونحفتيا لايستي ل بمعة هذا المسنسن 
وبعضها يوجد به قطعة مطاطية تضغط قبل وضع الكأس ثم يوضع الكأس وتترك لتعود 
إلي شكلها تاركة فراغا داخل الكأس يتم به الشفط وهذه تستعمل للأطفال وكبار السن 
لضعف شفطها » ويوجد الآن جهاز الشفط الكهربائي الذي يؤثر بمجال مغناطيسي علي 
المكان المعالج (3126115م327 22128ناكء عتأعمع هطامتناءع1ء) . 
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أساليب الحجامة قديماً عند مختلف الشعوب 


الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية الحجامة 


3 . 
السنة القولية التي تنصح بالحجامةهة 
© مايحث على التداوي : - 

١‏ - ورد عن النبى علي أنه قال : " تداووا يا عباد الله غإن الله لم يضع داء إلا وضع 
له شفاء إل داء واحدا الهره " صححه الترمذي والحاكم وابن خزيمة ٠‏ 

؟ - وعن جابر كَيْفيَهُ قال : قال رسول الله يلد " لكل داء دواء فإذا أصيب دواء الداء 
برئ بإذن الله تعالى " رواء مسلم . 

© مايحث على الحجامة : - 

١‏ - عن جابر بن عبد الله كيه قال : سمعت النبي و يقول : " إن كان في شيء من 
أدويتكم خير ففي شرطة محجم أوشرية عسل أوكية نارتوافق الداء وما 
أحب أن أكتوي "رواه البخاري ومسلم وأحمد في مسنده ٠‏ ظ 

؟ - وعن ابن عباس كَْفيَة عن النبي يل : قال " ما مررت ليلة أسرى بي بملأ من 
الملائكة إلا قالوايا محمد مر أمتك بالحجامة ' . رواء البزار عن ابن عباس ورواه 
الترمذى عن ابن مسعود وصدحه الشيخ العلامة محمد ناصر الدين الألبانى في حديخ الجامع ورواه 
آخرون عن بعض الصدابة وفى رواية "ما مررت بملأ من الملائكة إلا أمرونى 
بالحجامة" اذربه الطبراني وهذا يدل على عظم نفعها وكبير فائدتها . 

"١‏ - وعن ابن عباس كَرفْتَهُ أن رسول الله يل قال : " الشفاء في ثلاث : شرية عسل 
وشرطة محجم وكية نار وأنا أنهى أمتي عن الكي " رواه البخاري . 

- عن النبى يَلْلِيِ قال : " إن من خير دوائكم الحجامة " رواء احمد وفى هذا الحديث 
يقول الرسول إن (نن) ومن هذه تذل أن الجحامة ليس غليها هدان الشفاء عله 
ولكنها وسيلة من وسائل الشفاء . 

ه - وعن ابن عباس قال : قال النبي يَِةُ : " نعم العبد الحجام يذهب الدم ويخف 
الصلب ويجلو عن البصر" رواه الترمذى وقال حسن غريب ٠‏ 

1 - وعن الحسن البصري قال : قال رسول الله يَلِةِ " إنكم 'لابد لكم أن تداووا وخير 
ما تداويتم به الحجامة ' حديث مرسل رواه ابن جرير والبيفقس والأحاديث كثيرة ولكني 
ذكرت أشهرها . ١‏ 
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ونستشف من هذه الأحاديث كلها حرص رسول الله يَللهِ على الحجامة وعلى أن ينفع 
أمته بها . وما علينا حين نقرأ أى نسمع هذه الأحاديث إلا تأن نقول سمعنا وأطعنا 
ولا نشكك فى صحتها بل علينا نحن الأطباء أن نثبت صحة هذه الأحاديث بالأبحاث 
والتجارب العملية . حتى ولو خالف التطبيق ونتائجه أحاديث رسول الله وَيكِةِ يكون الخطأ 
والشك دائّما في تطبيقنا نحن وليس في أحاديث رسول الله ينك ورسول الله عَلِيَدِ معصوم 
لا ينطق عن الهوى صلوات الله وسلامه عليك يا رسول الله فنحن يجب علينا أن نبين 
للناس صحة كلام رسول الله كَيِْهُ بالتجارب العملية حتى تكون الحجامة وسيلة من 
وسائل الدعوة إلي الله وإلى إثبات الإعجاز العلمي في كلام رسول الله يَلفِةِ . لا أن 
نحاربها ونقضى عليها . 

وقد اهتم بها الكافرون اهتماما كبيرا ودرسوها وطبقوها بينما نحن المسلمون أهملناها 
بل ونحاول أن نعمي عليها بحجة أنها من الدجل والشعوذة وحاش لله أن تكون كذلك . 
فها هى العسل كما وضح رسول الله يَكُِ كل يوم يكتشفون فيه سرا كبيرا وفائدة عظيمة 
والأبحاث في العسل ونتائجه لا حصر لها.وها هي الحجامة كل يوم أيضا يكتشفون 
فيها شفاء لمرض جديد من الأمراض التي استعصت علي الطب الغربي وقد ورد في 
إحدى المجلات أن العائلة المالكة فى بريطانيا قد أرسلت فريقا طبيا إلى سوريا ليتعلموا 
الحجامة ليعالجوا بها العائلة المالكة من مرض الهيموفيليا الوراثي فيهم لما وجدوا 
فيها من أثر وقدرة علي شفاء هذا المرض ٠‏ مما يثبت أن كلام رسول الله َي صدق 
لا شك فيه وحق على كل مسلم الإيمان به . [ 


الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية .. الححامة 


55 - 
السنة الفعلية المؤيدة للحجامة 
١‏ - عن جابر بن عبد الله: أن رسول الله يِةِ "احتجم على وركه من وثء كان 


يه" وواه أبو داوود 


٠ 


؟ - وفى صحيح البخاري ومسلم: أن رسول الله يل "احتجم وهو محرم بلحى 


جمل في وسط رأسه" . 
”* - وعند أحمد وأبى داود والترمذي من حديث أنس : أن النبى يد احتجم ثلانا فى 
الاخدعين والكاهل . 


والأخدعان : هما عرقان في جانبي العنق والكاهل : هو ما بين أعلى اللوحين . 

؛ - وعند النسائي عن قتادة بن أنس :أن رسول الله يَكْةٌ احتجم وهو محرم على ظهر 
القدم من وثء كان به. 

ه - وعن سمرة بن جندب كإيَهُ قال : دعا رسول كَلِةُ حجاما فحجمه بقرن وشرطه بشفرة 
فرآه رجل من بنى فزارة فقال يا رسول الله علام تدع هذا يقطع لحمك ؟ 

فقال : " هل تدرى ما هذا ؟هذا الحجم وهو خير ما تداويتم بل " رواه أحمد والحاكم 

والنسائي والطبواني . 

ومن هذا الحديث نستشف أنه يجب علينا أن نصبر على من لا يعلم الحجامة حتى يعلمها 

إذا كان جاهلا بها . 

1 - وعن أنس بن مالك قال: حجمٌ رسول الله يَيِةِ فدخل عليه عيينة بن حصن أوالأقرع 
بن حابس فقال : ما هذا ؟ فقال " هذا الحجم وهو خير ما تداويتم به " 

رواه الطبراني 
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١‏ - عن أنس بن مالك أن رسول الله يَتدّقال : " من أراد الحجامة فليتحر سبعة 

عشر أوتسعة عشر أو إحدى وعشرين ولايتبيغ بأحدكم الدم فيقتله " 
رواه ابن ماجة وصححه الألباني 

؟ - وعن أبى هريرة عن النبي يكدّقال : " من احتجم لسبعة عشر وتسعة عشر 
وإحدى وعشرين كان شفاء من كل داء " رواه الطبراني وأبو داوود والبيشقى وحسنه 
الألباني , 

* - عن مجاهد عن ابن عباس قال : قال رسول كَددٌ: " احتجموا في خمس عشرة 
أوسبع عشرة أوتسع عشرة أو إحدى وعشرين " روا الترمذي والحاكم والبزاء , 

وقد اتفق الأطباء على أن الحجامة في النصف الثاني وما يليه من الربع الثالث من 

أرباع الشهر أنفع من أوله وآخره . 

وليس معنى ذلك أن عمل الحجامة في أول الشهر ليس نافعا بل إن عملها في أي وقت 

من أوقات الشهر نافع ولكنه أنفع وأفضل في الأيام التي حددها رسول يك وقد فسر 

الأطباء ذلك أن هذه الفترة تكون قوة جاذبية القمر في أعلى قدرتها مما يجعلها تؤثر 

على جميع السوائل على سطح الأرض ومنها دم الإنسان ٠‏ فيكون الدم المحمل بالأخلاط 

متهيجا وأقرب ما يكون إلى الجلد مما يساعد على إخراجه , على أي حال فإننا يترسخ 

عندنا أن هذه الأيام أنفع من غيرها لحديث الرسول كَيدُبدون أن نعرف سبب ذلك لشدة 

اعتقادنا في صدق رسول له 

+ ملحوظة هامة :إزا كان هناك ضرورة لعمل الحجامة في أول الشهر فمن الخطأ 

أن تؤجل هذه الحجامة الضرورية لربع الشهر الثالث والله أعلم ... 
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أيام الأسبوع والحجامة 

أحاديث أيام الأسبوع كلها ضعيفة ولكننا نلتزم ببعضها من باب الاحتياط ونذكر منها 

هذا الحديث : 

١‏ - عن نافع عن ابن عمر - رضي الله عنهما - قال :يا نافع " ... فاحتجموا على 
بركة الله يوم الخميس واجتتبوا الحجامة يوم الأربعاء والجمعة والسبت 
ويوم الأحد تحريا واحتجموا يوم الاثنين حنين والثلاثاء فإنه اليوم الذي عافى 
فيه أيوب من البلاء وضريه بالبلاء يوم الأريعاء فإنه لا يبدو جزام ولا برص 
إلا يوم الأربعاء أو ليلة الأريعاء "رواه ابن ماجة فى سننه . 

إذاً فقد نهى رسول الله هِ عن الحجامة أيام الأريعاء والجمعة والسيت وذلك للكراهة 

لا للتحريم فإذا كا ن هناك ضرورة تستدعى عمل الحجامة في هذه الأيام فليس في ذلك 

شيء اتباعاً للقاعدة الفقهية" الضرورات تبيح المحذورات " وأرشد إلى عدم تحرى يوم 
الأحد ونصح بعمل الحجامة أيام الإثنين والثلاثاء ويوم الخميس ولا يسأل سائل أو 
يشكك أحد في ذلك ويقول ما علاقة أيام الأسبوع بالشفاء فإن الله يبعث الشفاء في أي 
وقت وكلها أيام الله كما قال بعض بعض المتشككين ونقول لهم إنه يجب علينا أن نسلم لله 
ورسوله ونقول سمعنا وأطعنا فهذا كمال الإيمان ولابد من أن نمتلىء ثقة يكلام الرسول 
يد والتزام هذه الأيام يكون في حال الصحة أما وقت المرض والضرورة فيمكن عمل 
الحجامة في أي وقت من أوقات الأسبوع وكان الإمام أحمد بن حنبل يحتجم أي وقت 
فاج :يه اذم وأى سساعة كانت ظ 


مواضع الحجامة في السنة 


ورد عن رسول الله يْدُ أحاديث كثيرة تدل على المواضع التي يفضل أن يعمل فيها 
الحجحامة منها : - 








١‏ - عن أبى هريرة أن أبا هند حجم النبي وََةْ في اليافوخ ئ 
فقال النبي عله " يا بئى بياضة ؛ أنكحوا أبا هند 
وانكحوا إليه " وقال : " وإن كان في شيء مما | 
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]١/ |]‏ ضف 

تتداوون به خير فخفي الحجامة " رواه آبو داود والدار قطنص وابن حبان والياقوخ: هو 
حيث التقى عظم مقدم الرأس ومؤخرته وهى نقطة من نقاط العلاج بالإبر الصينيه 
الهامة جداً لتنشيط أجهزة المخ وهى (21120) وموقعها عند بريمة الشعر في 
منتصف الرأس كما هو موضح بالصورة 

؟ - عن ابن عباس ( رضي الله عنهما ) قال "ا حتجم النبي يله في رأسه وهو 
محرم من وجع كان به بما يقال له لحى جمل " رواه البخاري 

وفى رواية أخرى عن ابن عباس : أن رسول الله كك "احتجم وهو محرم في رأسه 

من شقيقة كانت يه" رواه البخاري 





والشقيقة : هي صداع يأتي في شق الرأس ونسميه الصداع النصفي (عصتة:8/118) 
اب عر أنسن أن النبى كَكِيَدْ " احتجم ثلاثا فى الأخدعين 
والكاهل " رواه ادك 21515م نا بن ناكا وا لترستي. + 
والأخدعان كما تقدم هما عرقان في جانبي الرقبة والكاهفل هو 
رسعو م ع عماوص عر يه هو 
ضح بالصورة , وهو تماماً فوق نقطة الإبر الصينية (01714) 
لط مامح سوف أوليها اهتماماً أكثر من غيرها في جزء خاص بها . 
كما سأولى أيضاً نقطة اليافوخ (0020©) أيضاً اهتماماً خاصاً مع نقطة الكاهل . 





: - عن جابر أن النبي ككل "احتجم على وركه من وثء كان به" رواه أبو داود والبيهقى 
والوثء : هو وجع فى اللحم لا يبلغ العظم أى وجع في العظم دون كسر وهو ما 
ه - عن قتادة عن أنس أن رسول الله يل "احتجم وهو محرم على ظهر القدم من 
وثء كان به" أخرجه النسائتى ١‏ 
1 تونق بخديت أي كبشة الاتماري 15 : كان رسول الله يقد وكدمم على اناده وبدر 
كتفيه ويقول : : " من أهراق من هذه الدماء فلا يضره أن لا يتداوى بشيء لشي - 


أخرجه ابن ماجة والبيهقص وأبو داود 


له مة هي الرأس وقيل أعلى الرأس ووسطه . 





5 
من هذه الأحاديث نستدل على أن الرسول يي قد عمل الحجامة في أماكن مختلفة 

يكن آن تعتين ككيرا متها النينة ون - 

. الكاهل : بين الكتفين‎ - ١ 

؟ - الأخدعان : هما عرقان في جانبي الرقبة . 

؟ - اليافوخ : هو أعلى وسط الرأس . 

؛ - ظهر القدم : وقد فعلها الرسول يو لحاجته إليها من وثء كان به . 

ه - الورك : وأيضاً فعلها الرسول يَِِ لوثء كان به . 

وقد اختلف العلماء في عمل الحجامة في نقرة القفا فمنهم من أيدها ومنهم من عارضها 

لقولهم إنها تورث النسيان ولكن أري أنه يمكن عملها في حالات الضرورة فقط ويجب 

عدم تكرارها كثيرا . 

إذاً بعد كل هذه المواضع التي عمل فيها رسول الله الحجامة فمن الخطأ أن نطلق على 

النقطة )١(‏ د (50) في المواضع التي بينها شيخنا وأستاذنا الجليل الشيخ أحمد حفنى 

أنها مواضع السنة فقط . 

ولا تعمل الحجامة في الكاهل إلا في النقطة رقم )١(‏ ومكانها على الفقرة السابعة العنقية 

ولا وجود للنقطة (50) إن أنها ليس لها وجود في السنة كما قال أستاذنا ومعلمنا الأستاذ 

الدكتور أمير محمد صالح أستاذ العلاج الطبيعي والعلاج بالحجامة والحاصل على 

البورد الأمريكي في العلاج الطبيعي وعضو هيئة الإعجاز العلمي في القرآن الكريم مء 

إجلالنا وتقديرنا لكل من ساهم وأصاب ولكل من ساهم وأخطأ في نشر هذه السنة 

مخلصاً لله النية في نشرها . 


الإعجازالعلمي في حجامة الكاهل (14 نط ) 
اكتشف العلماء حديثاً أن منطقة ما بين الكتفين والكاهل هي أضعف الأماكن في 
الدورة الدموية مما يجعلها منطقة صالحة لترسيب المواد الضارة والخلايا المتكسرة 
والهرمة في الجسم في هذه المنطقة, ٠‏ كما أن هذه المنطقة يوجد بها نقطة هامة جداً 
من نقاط الإبر الصينية وهى النقطة (14 نالا ) وموقعها على الفقرة السابعة العنقية 


الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية .. الححامة ظ 5 


وهذه النقطة تستخدم في علاج كثير من الأمراض منها الضغط المرتفع والسكر 
والصداع بأنواعه ومشاكل الغدة الدرقية ومشاكل الدورة الشهرية والجيوب الأنفية 
وآلام الرقبة وضعف المناعة والكحة والربى وغيرها من الأمراض وتقوم هذه النقطة 
بتنظيم إفراز الهرمونات في الجسم لهذا يسميها العلماء الغربيون والدارسون للطب 
اليديل (111222م 11013202) أو مضخة الهرمونات . 

لذا فإن هذه النقطة يعمل بها الحجامة لجميع الأمراض . 

كما بين علماء الطب البديل أهمية نقطة اليافوخ وهى نقطة من نقاط الإبر الصينية الهامة 
جداً لتنشيط خلايا المخ وعلاج الصداع وهى نقطة 20 1(3 ولكن لا تجرى عليها الحجامة 
ير : 

وهذا يدل على صدق رسول الله يٌَِ وأنه لا ينطق عن الهوى وعلى مدى الإعجاز فى 
أماكن الحجامة التى بينها رسول الله يل . 

فسيحان الله وصلاة الله وسلامه عليك يا رسول الله . 


الحجامة والصوم 

ورد عن رسول الله يَيلِيِةِ أحاديث تدل على مشروعية الحجامة أثناء الصوم منها : 

-١‏ عن ابن عباس (رضي الله عنهما) قال : إن النبي يلع "احتجم وهو صائم رواء 
البخاري والترمذي 

؟ - وعن أنس يقي قال ' : أول ما كرهت الحجامة للصائم أن جعفر بن أبى طالب 
احتجم وهى صائم فمر به النبي يل فقال : " أفطر هذان " ثم رخص النبي يِل 
بعد في الحجامة للصائم » وكان أنس يحتجم وهو صائم "رواه البيفقى 

* - قال ثابت البنانى لأنس : أكنتم تكرهون الحجامة للصائم على عهد رسول اللهيَلِةٍ ؟ 
قال : " لا » إلا من أجل الضعف "رواء البناري وغيره؛ من كل هذه الأحاديث نجد 
أن الصحيح - إن شاء الله - أن الحجامة تجوز للصائم إلا إذا كان ضعيفاً فإنها 
تكره له. ويفضل أن يحتجم بعد الإفطار بساعتين إذا خشي عليه من الضعف . 


+ 1099999909015915999999 اد تي اد لماك 


مشروعية إعطاء الحجام أجرا 
عن أنس رضي الله عنه أنه سئل عن أجر الحجام فقال : " احتجم رسول الله يله 
عتحية أنواطوة واشظاة صاعين مق طفام وكلم قوالئه فيكوقوا نه وقان:- 
" إن أمثل ما تداويتم به الحجامة والقسط البحري "رواه البخاري 
وعن ابن عباس (رضي الله عنهما) قال : حجم النبي يَدِةِ عبد لبنى بياضة فأعطاه 
النبي يل أجره وكلم سيده فخفف عنه ضريبته . ولو كان سحتا لم يعطه النبى. 
وقد جاء عن رافع بن خديج قال سمعت النبي يل يقول : " شر الكسب مهر البغي 
وثمن الكلب وكسب الحجام " رواء مسلم قال ابن القيم تسميته لأجر الحجام خبيث 
ا ا 0 
وعن ابن عباس (رضي الله عنهما) قال : "احتجم النبي يل وأعطى الحجام 
أجره ولو علم كراهيته لم يعطه" . 
والأجر الذي يتقاضاه الحجام نظير حبس الوقت»: وهذا لمن تكوى :.حجامة مهنته التى 
تكسن سنها كالطنوي جكاز ولكن مهت' ا يقالن فيه .يظلية' تمن "جر 
وقد رخص كثير من أصحاب النبي تكله والعلماء في أجر الحجام ولكن نهوا عن المغالاة 
فيه فيعجز عنه الفقراء والمحتاجون هذا والله أعلم وله الحمد والمنة . 


الغسل بعد الحجامة | 
عن عائشة(رضي الله عنهما) أنها قالت إن النبي يي قال " : يغتسل من أريع : من 
الجنابة , ويوم الجمعة » وغسل الميت ؛ والحجامة "صدحه الحاكم في المستدرك علي 

شرط الشيخين ولم يخرجاه . 

وجاء فى مصنف عبد الرزاق باب " الوضوء من الحجامة والحلق " : 
إن علياً كان يستحب أن يفتسل من الحجامة وذكر أن عبد الله بن عمرى قال : إتي #أحب 
أن أغتسل من خمس ؛ من الحجامة والموسى والحمام والجنابة ويوم الجمعة ". 
أن رسول اللهيّكةٌ احتجم وصلى ولم يتوضاً فدل على أنه سنة . 
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ذكر عبد الرزاق عن الزهري عن عبد الرحمن بن كعب بن مالك أن امرأة يهودية 

أهدت إلى السبي شاة مصلية بخيبر فقال دما هذه؟ فالت: هدية وحذرت أن تقول 
قة فلا يأكل منها فأكل النبي وأكل الصحابة ثم قال ٠‏ " أمسكوا " ثم قال 

5 5: "هل سممت هذه الشاة ؟" 

قالت : نعم ؛ قال : لم ؟ قالت : أردت إن كنت كاذباً أن يستريح منك الناس وان 

كنت نبيا لم يضرك ٠‏ 

قال : "فاحتجم النبي يلد ثلاثاً على الكاهل وأم رأصحابه أن يحتجموا واحتجموا 

فمات بيعضهه, " مصنف عبد الرازق ومعجم الطبراني . 

وزاد ابن سد فى رواية له : وأمررسول الله يده أصحابه فاحتجموا أوساط رؤوسهم 

طبيقات ادر 057 1 


من يشجعها ومن يحاريها 

تحتل الحجامة في الدول الأجنبية مكاناً ناذا في وسائل العلاج المختلفة في الفترة 
الأخيرة بس وجدوا لها من أثر مبهر في علاج كثير من الأمراضء وتمتلىء أورويا وأمريكا 
واليابان رالصين وغيرها من الدول بعيادات العلاج بالحجامة أو كؤوس الهواء بينما 
أهملناد' وتركناها بل وحاول بعض المغرضين إجهاض ولادتها ودفنها فلا يسمع عنها 
سمع ولا يقرأ عنها قارىء وأطلقوا عليها مسميات مختلفة كالطب البديل والطب الشعبي 
وآطلقو: عر من يعالجون بها الدجالين والمشعوذين فإنا لله وإنا إليه وا 

همسة عناب 
أقول لك من يحاول هدم هذه السنة العظيمة بالله عليكم لا تهدموا سنة رسول الله 
يِه فذن نجد الخير أبداً إلا فى قرآننا وسنة نبيناء فإن فيهما صلاح دنيانا وأخرانا؛ 
فالحجامة لا تضر بل فيها النفع لكل الأمة, وإن كانت دعواكم أنها تنقل الأمراض 
والفيروست. فالحجامة الآن تجرى بأدوات معقمة؛ ولكل مريض مشرط وأدوات مستقلة 
لا تستعمل إلا له مع التعقيم مرة أخرى أو ترمى وتستعمل أدوات غيرهاء فبالله عليكم 
لا تكتموا الحق وأنتم تعلمون . ظ 
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الأبحاث السورية على الحجامة )١(‏ 

أجرى مجموعة من الأطباء السوريين دراسة على ٠٠١‏ حالة تم علاجها بالحجامة 

مع تثبيت الظروف فى كل الحالات فكانت النتائج كالتالي : 

© في حالات ارتفا ع الضغط انخفض الضغط إلى الحدود الطبيعية . 

© في حالات انخفاض الضغط ارتفع الضغط إلى الحدود الطبيعية . 

» حدث انخفاض في سرعة ترسيب الدم ( 18 5 8 ) إلى الحدود الطبيعية . 

© اعتدل رسم القلب الكهربائي ( © 0 8 ) وظهر تحسن في كثير من الحالات وعودة 
إلى الحالة الطبيعية . 

© اعتدل عدد كرات الدم الحمراء . 

© هبوط نسبة الهيموجلوبين إلى الحدود الطبيعية في حالة زيادته في كل الحالات. 

© ارتفاع نسبة الهيموجلوبين إلى الحدود الطبيعية في حالات الأنيميا مما يدل على 
تكوين كرات دم حمراء جديدة وسليمة . 

© ارتفع عدد كرات الدم البيضاء فى 7/5١‏ من الحالات إلى الحدود الطبيعية . 

© ارتفع عدد كرات الدم البيضاء فى الأمراض الرئوية فى /"١.4‏ من الحالات . 

© ارتفع عدد الصفائح الدموية فى /5٠.7‏ من الحالات . 

© ارتفع عدد الصفائح الدموية إلى الحدود الطبيعية فى .١‏ '“ من حالات النقص عن 
الحدود الطبيعية . 

© انخفض عدد الصفائح الدموية على الحدود الطبيعية فى :٠‏ من حالات الارتفاع 
عن الحدود الطييعية . 

© ارتفع عدد العدلات (11611]5001115) وضمن الحدود الطبيعيه .نسبة /٠٠١‏ من 
الحالات فى الأمراض الرئوية . 


. -كتاب الحجامة الذواء العجيب‎ ١ 
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لهنا - 


© ارنفع عدد العدلات وضمن الحدود الطبيعية بنسبة 5.5// من الحالات في مرض 
الزيى.: 

© انخفض عدد العدلات في كل حالات الزيادة غير الطبيعية إلى الحدود الطبيعية. 

© انخفض عدد العدلات فى الأزمات القلبية بنسبة 1.4/ا/ وذلك ضمن الحدود الطبيعية. 

© انخفضت نسبة السكر في 00 من الحالات وياقي الحالات بقيت ضمن الحدود 
الطييعنه 


همه 


© انخفضت نسبة السكر بالدم عند مرضى السكر فى 97”.5/ من الحالات . 

© انخفضت كمية الكرياتينين بالدم في 77.77/ من الحالات . 

© ارتفعت كمبة الكرياتينين فى دم الحجامة فى كل الحالات . 

© انخفضت كمبة الكرياتينين في الدم عند المصابين بارتفاعها بنسبه ه1/.1/ من 
الحالات . 

© انخفضت كمية حمض البوليك فى الدم فى 61.11/ من الحالات . 

© انخفضت كمية حمض البوليك فى الدم عند المهنادة بارتفاعه بنسيه 1 "/ا, 
من الحالات . 

© انخفضت كمية البولينا في الدم في /0٠0.1‏ من الحالات . 

© انخفضت كمية البولينا في الدم عند المصابين بارتفاعها بنسبة /8٠١‏ من الحالات. 

© انخفض إنزيم الكبد (5021 ) أو (:851 ) عند المصابين بارتفاعه في //٠١‏ 
من الحالات ويدل هذا على زيادة نشاط الكبد ْ 

© انخفض إنزيم (5607) أو ( 1ئآث ) عند المصابين بارتفاعه في 0// من 
الحالات . 

© انخفضت نسية مادة ألكالاين فوسفاتيز ) 5 41121182 ) عند 
المصابين بارتفاعها في 6 من الحالات مما يدل على زيادة نشاط الكيد . 
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© انخفضت نسبة إنزيم الأميلاز (4112[1356) في الدم في 54.9/ من الحالات . 

© انخفضت نسبة الألبومين في الدم عند المصابين بارتفاعها في /٠٠١‏ من الحالات 
لتصبح ضمن الحدود الطبيعية . 

© انخفضت نسبة الكوليسترول في الدم في 78١.9‏ من الحالات. 

© انخفضت نسبة الكوليسترول في الدم عند المصابين بارتفاعه في 1.”// من 
الحالات . 

© انخفضت نسبة الشحوم الثلاثية عند المصابين بارتفاعها بنسية 0.ه/ا/ز من 
الحالات . 

© عادت أملاح الصوديوم (3]) والبوتاسيوم (16) إلى الحدود الطبيعية في /5٠١‏ من 
الحالات . 

© عادت نسبة أملاح الكالسيوم (08)) إلى قيمتها الطبيعية في /5٠‏ من الحالات . 

© انخفضت نسبة إنزيم (019)) الذى يظهر مع حالات الذيحة الصدرية عند المصابين 
بارتفاعه بينسية 11.311/ من الحالات . 

© كانت أشكال الكرات الحمراء فى دم الحجامة من منطقة الكاهل كلها شاذة . 

© كان تعداد كرات الدم البيضاء فى دم الحجامة أقل من عشر كميته في الدم الوريدي 
وهذا يدل على عدم نقص مناعة الجسم بالحجامة . 

© السعة الرابطة للحديد (1180) في دم الحجامة مرتفعة جداً إن تراوحت بين 
٠١١ - 5‏ بينما هي في الدم الوريدي بين >0٠‏ - .٠غ‏ وهذا يدل على أن 
هناك آلية تمنع خروج الحديد من شقوق الحجامة وتبقيه في الجسم ليساهم في 
بناء خلايا جديدة وقد يترافق مع نشاط عملية امتصاص الحديد من الأمعاء , 

8 ارتفع مستوى الحديد ضمن الحدود الطبيعية فى 57/: من الحالات . 

© اعتدلت نسبة إنزيم (216)) في 5.؟5/ من الحالات . 

© اعتدلت نسبة (11(011) في 57.70/ من الحالات .. 
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المفحوص الميكروسكوبية لدم الحجامة )١(‏ 

تم فحص دم الحجامة تحت الميكروسكوب ووجدت أشكالاً شاذة لخلايا الدم 

الحمراء وكانت كالتالي : - 

١‏ - 411150030515 ( الاختلاف في حجم كرات الدم الحمراء ) حيث توجد خلايا 
متضخمة نسبياً عن الخلايا الطبيعية . 

؟ - 2011110030515 ( الاختلاف في شكل كرات الدم الحمراء ) قد تكون الخلايا 
في شكل السلك أو الكمثرى . 

؟ - 137000611801213 ( نقص في الهيموجلوبين ) وهى نقص تلوين كرات الدم 
الحمراء ويشاهد فى حالات الأنيميا . 

- 15ا6© ]121:86 ( الخلايا الهدفية ) وتدل على نقص في الهيموجلوبين واضطراب 
ميكانيكية توليد الدم . 

ه - 501507165 ( الكرات الحمراء المشقوقة ) . 

” - 40207165 ( الخلايا المشوكة ) . 

/ا - 50116103765 ( كرات الدم الحمراء الكروية ) . 

6 - 15[ع© م1621010 ( خلايا دمعية ) . 

ويعد هذه التحاليل والفحوص أصدرت اللجنة تقريرها وكان كالتالى : 

)١‏ كانت أشكال كرات الدم الحمراء في دم الحجامة في كل الحالات غير طبيعية 
دائماً مع ملاحظة أن العينات الدموية كانت تؤخذ من مكان التشريط مباشرة وقبل 
وضع كؤوس الحجامة لئلا يؤثر ضغط الكؤوس على هذه الخلايا. 

؟) انخفاض كبير جداً في عدد كرات الدم البيضاء بدم الحجامة وذلك في جميع 
الحالات إذ تراوح عددها بين 05٠0‏ - .16 كرية فى الملليمتر . 

") انخفاض نسبة العدلات في دم الحجامة . 


لقا - 


. كتاب المجامة الدواء المعجحيب‎ - ١ 
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؛) ارتفا ع نسبة الليمفاويات في دم الحجامة في كل الحالات وتراوحت بين "0 - /// 
وهى في الحالة الطبيعية يجب ألا تتعدى 0"/ . 

ه) السعة الرابطة للحديد فى دم الحجامة مرتفعه جداً إن ترواحت بين 57 - ١١01‏ 
بينما ف انم الطنيعى يح أن تكون بين م ا 

1) ارتفاع نسبة الكرياتنين فى دم الحجامة . 

بعض الملاحظات علي كتاب (الحجامة الدواء العجيب ) للشيخ محمد أمين شيخو 

ورد في هذا الكتاب أقوال كثيرة تناولها العامة والمهتمون بالحجامة بلا دليل ومنها : 

١‏ - أن الحجامة لا تجري للأطفال أو لمن هم أقل من ٠١‏ عاما وهذا يعد خطأ كبيرا 
أكدته تجارينا العملية والكتب الأوروبية ولا دليل علي هذا القول وقد أجرينا 
الحجامة علي عدد كبير من الأطفال ولم تحدث أي مشاكل طالما أجريت الحجامة 

؟ - أن الحجامة أفضل أوقاتها فصل الربيع ولا يوجد أيضا دليل على هذا القول 
وقد أجريناها في كل الأوقات وفي كل الفصول ووجدت لتاق حينا + 

" - أن الحجامة لا تجري إلا في منطقة الكاهل وهذا من الخطأ إذ أن الحجامة تجري 
فى :أماكن :شريدة. عدو سنتف الكاهل كنا «عافي البكنةووينا متخ قبل« كفا نون 
هذا الكتاب منطقة الكاهل أنها النقطتان ما يدن اليتق الكتف وهذا خطأً إذ أن 
موع الكافل رهق عند اللقزة العنائفة" الفنفة وو بالكتسها قوق فقظة امد 
لمحي 1910140 كما سينا فين ففل 


مكوضنات السد م 
)0 1000آ1 


4 


خلايادم حمراء 
5ااعء 510600 0م28 << 









البلارما 
2ع ن][ام 


/ لمواط عختطاننا 


5ااع2 
خلايا دم بيضاء 


صمائح دموية 
عينةمن الد ه 5م 
©2 3 5 81000 
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(تأثير الحجامة على أجهزة الجسم المختلغة) )١(‏ 
أ - تأثيرها على الجلد : 
١‏ ) تعمل الحجامة على تنشيط بصيلات الشعر بزيادة الدورة الدموية إلى الجلد مما 
يوفر الغذاء الجيد للشعر وجذوره. 
( بتجربة واحدة تم إجراؤها على رجل يبلغ من العمر 5؟ عاما لوحظ نمو شعر خفيف 
يشبه الزغب فى ظهره وهذا الشعر بدأ يزداد سمكا وطولا حتى وصل إلى ١,5‏ سم يعد 
حوالى ١6٠١‏ جلسة حجامة جافة ) . 
؟” ) ترتفع درجة حرارة الجلد وتتكون منطقة حمراء اللون مما يدل على زيادة التمثيل 
الغذائى بالجلد واستفادة الخلايا من الدم الواصل إليها. 
؟ ) يزيد نشاط الغدد العرقية والدهنية وتتفتح مسام الجلد بعد عمل الحجامة. 
:)لا يقتصر دور الحجامة على إزالة الدم الراكد ز 251000 5128123116) من الحلد 
ولكنها تزيل أيضا المواد الضارة والمترسية تحت سطح الجلد. 
) يعتبر الجلد هى العضو الأول في جهاز المناعة وتنشيط الدورة الدموية به يزيد من 
مقاومته للميكرويات التي تهاجم الجسم عن طريق الجلد . 
ب - تأثير الحجامة على العضلات : - 
١‏ ) تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية في العضلات فتفك التقلصات العضلرة 
؟ ) يعمل شفط الحجامة على إخراج التجمعات الدموية الموجودة داخل العضلات نتيجة 
الكدمات ناحية الجلد. 
؟ ) تعمل الحجامة على توصيل الأكسجين اللازم للألياف العضلية والذي يزيد استهلاك 
الخلايا له بعد عمل الحجامة فتعمل على تقوية العضلات وتحسين أدائها. 
؛ ) تعمل الحجامة على إخراج حمض اللاكتيك ((801[1 50110 آ) من العضلات 
فيزول الإجهاد والشد العضلي . 


. كتاب العلاج بكؤوس الهواء للعالم إلكى شيرالى‎ - ١ 
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ج - تأثيرها على العظام والمفاصل ؛ - 

١‏ كفل 'الحخانة كلى تنضيط االنورة الدموية داخل المفصل فتقلل الألم الناتج عن 
الأمراهن الروما قؤمية وغيرها : 

؟ ) تعمل مادة نيتريك أكسيد (10) على تقليل الورم والتجمع المائى الموجود فى 
المفصل نتيجة الالتهاب . ظ 

"' ) تعمل الحجامة على تنشيط الغشاء السينوفى (1261251226 5(207131) لإفراز 
المادة الزيتية أوالسائل السينوفى (111110 5/1077121) الذى يعمل على تقليل 
الاحتكاك في المفصل وتسهيل الحركة ومن ثم إبطاء حدوث الخشونة . 

؛ ) تعمل الحجامة بشفطها الذى قد يصل إلى ٠١‏ سم داخل الجسم على تنشيط 
واستثارة الغشاء المحيط بالعظام (061105)11111) لبناء العظام وزيادة نسبة 
الكالسيوم فيها . 

ه ) تعمل الحجامة على إخراج المواد الضارة المترسبة فى المفاصل مثل بلورات حمض 
البوليك (2©10 ©1151) التي تسبب مرض النقرس وقد تسبب خشونة المفاصل . 

د - تأثيرها على الجهاز الهضمي : - 

١‏ | كمال قوع شقفا الشحابة على تتظليم إفراق أحماكن المعدة وإنزيمات الأمعاء الهاضمة 
مما يزيد من كفاءة الهضم وامتصاص الطعام . 

١‏ ) تعمل الحجامة على تنظيم حركة الأمعاء (220101117 11116511221 ) عن طريق قوة 
الشفط المباشرة أى عن طريق استثارة الأعصاب - العصب الحائر - التي تغذى 


” ) كما تعمل الحجامة على تنشيط خلايا الكبد وخلايا البنكرياس وتحسين وظائفها . 
ه - تأثيرها على الدم : -.: 


١‏ ) تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية في الجسم عامة عن طريق مادة نيتريك 
أكسيد (710) التي تعمل على توسعة الأوعية الدموية» كما أكد البروفيسير كنتارو 
تاكاجى الأستاذ بجامعة ناجويا أن العلاجات المثيرة والمهيجة للدورة الدموية في 
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الجلد تتميز بأنها تنشط ردود فعل الجهاز الدوري والأوعية الدموية في الجسم عامة 
وأيضاً يحدث نفس التأثير نتيجة قوة الشفط التي تؤثر بها الحجامة على المكان 
المعالج . 

؟ ) تعمل الحجامة على تقليل الدم والسوائل التى تصاحب عملية الالتهاب بإخراج هذه 
السوائل من المسافات البينية بين الخلايا ومعها المواد المنشطة للالتهاب مثل مادة 
الهيستامين . 

3 تعمل الحجامة كذلك على : - 
أ - زيادة عدد كرات الدم الحمراء . 
ب - زيادة عدد كرات الدم البيضاء . 
ج - تحويل الدم الزائد الحمضية إلى دم متعادل . 

فتعمل على تنقية الدم وهذا الذي أكده الدكتور كاتاسى الأستان بجامعة أوساكا. 

و - تأثيرها على الجهاز العصبي ؛ - 

١‏ ) تعمل الحجامة على استثارة نهايات الأعصاب الحسية في الجلد مما يؤدى إلى 
تقليل الإحساس بالألم عن طريق نظرية البوابة وهى عبارة عن شغل مسارات 
الأعصاب الناقلة لألم المرض بمثير أقل ألما ( الحجامة ) فلا يصل الألم الأساسي 
إلى المخ ولا تعالج الحجامة فقط المكان المصاب ولكن يصل تأثيرها إلى المناطق 
التي تغذيها هذه الأعصاب . 

؟ ) تعمل الحجامة على تنظيم الإشارات وزيادة سرعة التوصيل للأعصاب الخارجة من 
الحبل الشوكى والتي تغذى جميع أعضاء الجسم فتنظم عمل هذه الأعضاء 

؟ ) تعمل الحجامة على علاج كل مشاكل الجهاز السمبثاوى والناتجة عن القلق والخوف 
والعصبية ‏ وهذه المشاكل مثل الصداع المزمن والإجهاد والضغط المرتفع وذلك 
عن طريق تنظيم الإشارات العصبية فى الجهاز السمبثاوى . 

؛ ) رغم الألم البسيط الذي يحس به المريض أثناء عمل الحجامة إلا أن بعض المرضى 
والأطفال ينامون أثناء عمل الجلسة وهذا يعتبر من تأثير الحجامة على الجهاز 
العصبي ولكن لم يعرف كيفية حدوث هذا التأثير حتى الآن . 
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طبيعة الأثم ( صتدم 4ه بيع510أووطط) 

إذا تحدثنا عن الألم فإننا نقول أن الألم نعمة عظيمة من الله عز وجل إذ يبين لنا أن ثمة 

شيء خطأ قد حدث بداخلنا ولى لم يحدث هذا الألم لما استطعنا أن ننتبه إلى أي مشكلة 

تحدث داخل جسمنا ويكفى لإثبات هذا أن أخطر الأمراض المعروفة وهى السرطان يكون 

ساكناً ولا يسبب أي ألم إلا بعد أن يستفحل ثم يسبب آلاماً مبرحة بعد ذلك . 

» أنواع الألم : هناك ثلاثة أنواع من الألم وهى : 

١‏ - الألم الحاد : (2311 811]6) وهى أسرع أنواع الألم وصولاً إلى المخ ويتميز بأنه 
يمكن تحديد مكانه. 

؟ - الألم تحت الحاد : (2211 5118236©1166) وهى أقل سرعة من الألم الحاد. 

" - الألم المزمن : (2311 ©1180121©) وهى عبارة عن نقح في أحد الأعضاء أو مغخص 
ينجم من استثارة الأمعاء والأعضاء الداخلية ولا يمكن تحديد مكانه وهى أبطأ 
أنواع الألم وصولاً إلى المخ . 

لامستقبلات الألم هي نهايات الأعصاب الحسية في الجلد (6201285 1161776) وهى 

المسئولة عن نقل جميع المؤثرات الخارجية إلى المخ وبدون هذه النهايات الحسية لن 

نحس بأي مؤثر خارجي وفى هذا وضح القرآن الكريم كيفية عذاب أصحاب النار في 

الآية الكريمة :9 إِنّ الّذين كَفَروا بآياتنا سَوف نصليهم ارا كُلّمًا تضجت جلُودهم 

َدلْمَاهُمْ جَلُودا غَيْرَهَا ليَدُوقُوا الْعَدَابِ إِنّ اللّهَ كَانَ عزيزا حكيما ‏ النساء :03 

أي كلما تآكلت جلودهم وأصبحت نهايات الأعصاب الحسية في الجلد غير صالحة لنقل 

الإحساس بالنار بدلهم الله جلودا غيرها حتى يعود إليهم الإحساس مرة أخرى وهذا 

يدل على إعجاز القرآن الكريم في هذه الآية : 

« وأنواع هذه المستقباات ثلاشثة وهى : 

١‏ - مستقبلات ميكانيكية : (16©6721015 28310 5615111176 116611310 ) وهى 
تستقبل المؤثرات الميكانيكية المسببة للألم مثل الاصطدام بشيء ما . 
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؟ - مستقبلات حرارية : (16©6721015 22111 56115111976 111611110 ) وهى تستقبل 
المؤثرات الحرارية المسببة للألم مثل البرودة الشديدة أو الحرارة الشديدة . 
"' - مستقبلات كيميائية : (16©671015 22111 5611510196 116120©) وهى تستقبل 
المؤثرات الكيميائية المسببة للألم مثل مادة البراديكينين (منمكاو820) ومادة 
الهيستامين (1115]31021126) وعنصر البوتاسيوم (1005 20435511112) 
والبروستاجلاندين (21056]281311011) ومادة الأسيتيل كولين 
(عستامطء عا واععم) . 

هالألم ونقص الدورة الدموية : نقص الدورة الدموية للمكان يسبب إحساساً 

بالألم ويكون بسبب ترسب حمض اللاكتيك (2©010 ©12©011) نتيجة إجهاد العضلة أو 

نتيجة تكوين بعض المواد الكيميائية الناتجة عن موت بعض الأنسجة . 

» الألم وتقلص العضلات : يسبب تقلص العضلات الألم عن طريق : 

. استثارة مستقبلات الألم الميكانيكية‎ - ١ 

؟ - نقص الدم الوارد إلى العضلة (1562615018) . 

ه أسباب ألم اللأحشاء (02112 9[1زء150؟) : 

احضن انه الوارف إلى الككشاء.. 

؟ - الاستثارة الكيميائية لسطح الأحشاء . 

؟ - تقلص عضلات الأمعاء (121150168 51200112) , 

5 - إنتفاخ الأمعاء . ش 

ه-- استطالة الأربطة داخل اليطن . 

» النظرية الكيميائية لعملية الألم : 

يظن أن عملية الألم أي كان سببها سواء حرارة زائدة أو إصابة حركية أى إصابة للأوعية 

الدموية تكون نتيجة إفراز بعض الإنزيمات التى تعمل على إفراز بعض المواد المسببة 

للألم مثل مادتي البراديكينين (1813013/161811) والهيستامين (11156310126) . 
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5 
نظريات علاج الآلام بالحجامة 

: نظرية البروستاجاذندين (2ل20داع1105)2)‎ - ١ 
حيث تقوم الحجامة بإخراج مادة البروستاجلاندين والناتجة عن التهابات الخلايا وهذه‎ 
المادة وظيفتها نقل إشارات الألم إلى المخ؛ ففى الحجامة يتم إخراج هذه المادة مع‎ 
الدم الذى يتم إخراجه فيقل إحساس المريض بالألم وتعمل معظم المسكنات الكيميائية‎ 
على منع تكوين هذه المادة حتى لا تنقل إشارات الألم إلى المخ . مع‎ )]15411(( 
ملاحظة أن الحجامة ليس لها أضرار على الإطلاق بينما المسكنات غير الستيرودية‎ 
مثل ( البروفين والبيروكسيكام والديكلوفيناك وغيرها ) أو الستيرودية مثل ( الكورتيزون‎ 
ومشتقاته ) لها أضرار على المعدة إن قد تسبب التهابات أى قرح بالمعدة ولها تأثير‎ 
أيضاً على الكلى فقد تؤدى إلى فشل كلوي ونقص ترشيح الكلى للفضلات في الدم أو‎ 
التهابات بالكلى وقد تسبب نقص نشاط نخاع العظام في تصنيع كرات الدم الحمراء‎ 
. أى تسبب فقدان للشهية وغثيان‎ 


؟ - نظرية البوابة (7إ11©01) 221)) : 
وتفسر هذه النظرية عمل الحجامة فى تخفيف الآلام بأن الألم الذى تسببه قوة شفط 
الحجامة يعمل على شغل المسار العصبى الذى يعمل على توصيل الإحساس بالآلم 
إلى المخ . وعندما يصل إلى المخ مثير أى إحساس آخر غير إحساس الألم يمنع الألم 
أن يصل الى المخ وبالتالى لا يحس المريض به؛ وهذا نفس عمل لصقة الظهر المخففة 
للآلام» وأيضاً بعض المراهم التى تعالج الأمراض الروماتيزمية والتى تسبب إحساس 
بارتفاع حرارة المكان » وفى الرسم توضيح لهذه النظرية . 
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المسار العصبى للألم والحرارة إلى المخ 
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سين ية .. للمعجزة النبود : [ة*] - 


" - تنشيط إفراز الااند ورفين والااتكفالين : 

تعمل الحجامة على تنشيط إفراز مادتى الإندورفين (1]100171111165) والإنكفالين 
(1211265مع621) اللتان تعملان على تقليل الإحساس بالآلام وهاتان المادتان 
تفرزان نتيجة الألم البسيط الذى يسببه الشفط والتشريط فى عملية الحجامة »كما 
تعمل مادة النيتريك أكسيد (110) على زيادة إفراز هاتين المادتين من منطقة معينة 
فى المخ نتيجة تأثير العوامل الخارجية كالإصابات أو الجروح ويدل على ذلك أن 
الشخص حينما يكون منهمكاً فى العمل قد لا يحس بالجروح البسيطة التى قد يتألم 
منها أثناء فراغه ثم بعد ذلك يكتشف أنه قد جرح بعد أن يهدأاً جسمه . ويساعد على 
إفراز هذه المواد كلها الحالة النفسية الجيدة إن تسمى هذه المواد مواد الفرح الداخلية 
(5 51156216 216251116 6201086120115)., ويقل إفرازها كلما ساءت الحالة 
النقسية : 

: - تنشيط الدورة الدموية يقلل الألم : 

لفهم هذه الطريقة لتخفيف الألم لابد من شرح عملية ارتباط الألم بنقص الدورة الدموية 
في المكان وهى كالتالي : 
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نقص الدورة الدمويهة 
1 01 10602256 





حدوث نقص في حركة المفصل المصاب وحركة المريض عامة - ينتج عن هذا النقص 
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في الحركة نقص في الدورة الدموية وركود للدم فى المكان المصاب ونقص الدورة 
الدموية سن عدوت الألم مرة أكرى لذلك:فإن الححابة تعمل طن فق هذه الذان. + 
عند منطقة الألم وعند منطقة نقص الدورة الدموية فهي تعمل على تقليل الألم بطرق 
مختلفة وتعمل أيضاً على تنشيط الدورة الدموية لذلك فإنها تفيد كثيراً في جميع الآلام 
التي تصاحبها تقلصات عضلية حيث تعمل على تقليل التقلص العضلي . 
ه - نظرية إخراج المواد المسيبة للألم : 

تعمل الحجامة على إخراج المواد المسببة للآلام والتى وضحتها النظرية الكيميائية 
لحدوث الآلام وهى المواد الناتجة عن موت الأنسجة أو التهابها مثل مادة البراديكينين 
(81303/11212) ومادة الهيستامين (1115]3102126) وإخراج هذه المواد لا يعمل 
فقط على تقليل الآلام ولكن على تقليل الالتهاب الحادث في المكان المصاب أيضا . 
ومادة الهيستامين هى من ضمن نواقل الالتهاب (:12©0123601 111112311111136017) 
التي تعمل على حدوث اتساع في الأوعية الدموية وانقباض للعضلات اللاإرادية الناعمة 
(1111156168 62200 الفوظية في الشعب الهوائية مسببة ضيق التنفس الذي 
يحدث في حالات الأزمة الربوية والعديد من الأمراض الرئوية . 

وحين يتم إخراج هذه المادة عن طريق الحجامة تتسع الشعب الهوائية فى الرئتين 
ويستطيع المريض أن يتنفس بحرية وتعمل مادة الهيستامين أيضاً على ظهور بعض 
أنواع الحساسية والالتهابات مثل البقع الحمراء في الجلد (1'1115111118) والحساسية 
لبعض أنواع الطعام (1[1]103112]) وحدوث تورم (611810606123) والتهاب العين 
(002[1121151615)) وحساسية الأنف (11121]15) وهبوط ضغط الدم 
(25100ع066م819) . 


كما تعمل الحجامة على إخراج حامض اللاكتيك الذي يسبب تراكمه في العضلات حدوث 
الآلام والإجهاد العضلى . 
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- 
مادة نيتريك أكسيد (30) 


تتكون مادة نيتريك أكسيد (170) نتيجة أي إصابة أو التهاب يحدث في الجسم فتنتج 
كذلك مع تشريط الحجامة وهذه المادة هي المسئولة عن معظم التحسن الذي يحدث 
مع الحجامة إذ أن لها عدة وظائف مثل : 
١‏ - تووسعة الأوعية الدموية (7250011343610101آ) . 
" - ناقل للمواد المسكنة الطبيعية كالإندورفين والإنكفالين . 
" - ناقل لعوامل النمى وانقسام الخلايا ( 810111618)01012) . 
؛ - تصنيع أوعية دموية جديدة (4118108616515) . 
ه - تقليل الورم المصاحب للإصابات (1]06108) . 
1 - زيادة الغذاء الواصل عن طريق الشعيرات الدموية والشرايين إلي أنسجة الجسم 
المختلفة . ' 
/' - زيادة تأثير المضادات الحيوية على الأنسجة . 

نظرية خطوط الطاقة («ررمعط) عناعدعهم ماء»116) 
وتعتمد هذه النظرية على نفس أساس عمل الإبر الصينية حيث تعد خطوط ومسارات 
الاير الصينية مسارات وهمية داخل الجسم لسريان الطاقة المغناطيسية والطاقة 
الحرارية في الجسم وعدد هذه المسارات ١4‏ مساراً يختص كل مسار منها بعضو 
أى أكثر داخل الجسم وتحتوى هذه المسارات على بعض النقاط التي يتم من خلالها 
التحكم في مستوى الطاقة في المسار وفى الجسم عامة ويمكن استثارة هذه النقاط 
بعدة أساليب مثل الضغط بالأصابع أو بالإبر الصينية أى بالحرارة أو بأجهزة التنبيه 
الكهربي أو بتركيب كأس حجامة فوق نقطة الإبر الصينية مع تشريطها أو بدون تشريط 
وقد أثبت العالم الألماني يوهان أبيلي أن استثارة نقاط الإبر الصينية بالحجامة يفوق 
عمل الإبر الصينية عدة مرات 
وقد ترتبط أمراض الجسم بزيادة في مستوى الطاقة في مسارات معينة وتحتاج هذه 
المسارات إلى عمل حجامة دموية لتقليل هذه الطاقة وقد ترتبط أيضاً بنقص مستوى 
الطاقة وتحتاج هذه الأمراض إلى عمل حجامة جافة أو مساج بالحجامة لزيادة الطاقة 
داخل هذه المسارات 
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- ظ 
أنواع الحجامة202) 


* يوجد حوالى أحد عشر نوعا للحجامة وهى ٠:‏ 

١‏ - حجامة خفيفة (11220128© 1.18121) وتكون عبارة عن شفط خفيف بكؤوس 
الحجامة . 

؟ - حجامة متوسطة (11221118© 120061266) وتكون عبارة عن شفط متوسط 
يكؤّوس الحجامة. 

"؟ - حجامة شديدة (1122118© 5]10128) وتكون عبارة عن شفط قوى بكؤوس 
الحجامة. 

- حجامة متزحلقة ( مساج الحجامة ) (1122118© 1/107128) : وفيها يتم تحريك 
كأس الحجامة بعد الشفط على جسم المريض مع وجود مادة تقلل الاحتكاك كزيت 
الرتونة: 

ه - حجامة الإبر الصينية (11281118© 1166016) : وفيها يتم دمج الحجامة مع الإبر 
الصينية بوضع كأس فوق الإبرة. 

- حجامة الموكسا (05188188 110:8) : وفيها يتم حرق عشب صيني يسمى 
الموكسا ووضع الكأس فوقه وهو مشتعل . 

- حجامة متقطعة (01122118 1'112511) : وتتم بعمل شفط متقطع لكأس الحجامة 
وتكون جافة. 

/ - حجامة دموية (112721118© 81660128) : وتتم بعمل شفط بكأس الحجامة بعد 
الفشويظ 

9 - حجامة الأعشاب ( 611201128 1161021) : ويتم فيها غلى بعض الأعشاب المراد 
العلاج بها مع كأسات البامب ثم عمل الحجامة بطريقة عادية فتنتقل الأعشاب إلى 
جسم المريض . 

٠‏ - الحجامة المائية (1100128© 873]61) : ويستعمل فيها بخار الماء فى تفريغ 

الهواء من داخل الكأس , ْ 


. كتاب العلاج بكؤوس الهواء للعالم إلكى شيرالى‎ - ١ 
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١‏ - الحجامة المغناطيسية (112211185© .©112812611) : وسميت يذلك لوجود 
مغناطيس داخل كأس الحجامة والذي يساعد على تحريك الطاقة المغناطيسية 
في الجسم . 00 

* التحضير فبل عمل الحجامة : 

. يجب مراعاة أن تكون حجرة الحجامة دافئة قيل عمل الحجامة‎ - ١ 





؟ - تأكد جيداً أن يكون المريض هادئاً ومسترخياً ولا يعانى من أي خوف أو 
قلق . 

" - اختر الوضع الجيد والمناسب للمريض وليس لك . 

؛ - قد يكون المريض خائفاً من الحجامة لأول مرة فيجب على الطبيب طمأنته ومحاولة 
شرح عملية الحجامة له ويفضل أن يضع الطبيب كأساً على يده ليرى المريض 
كيفية عمل الحجامة ٠‏ ظ 

ه - يفضل قياس ضغط الدم للمريض قبيل عمل الحجامة. 

1 - يفضل ألا يأكل المريض شيئاً قبل الحجامة بساعتين أو ثلاثة . 

1< يحب مراعاة أن تكون الأدوات كلها فعقنة وغين نستفلة مخ قيل:. 

* أدوات الحجامة : 

يهواتكق بخراه: تمل لفزاة و هده 

اخاكين حاف 

؟ - مشرط طبى أو موس غير مستعمل . 

قطن ند 

ه - بيتادين . 

5ك مسوسن “ لشنفظا ا لبوا فى :دائخل الكاس.. 
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كيفية عمل الحجامة : 

)١‏ يوضع كأس الحجامة على الأماكن التي يتم تحديدها لعمل الحجامة فيها ويتم 
شفط الهواء من داخله فيجذب الكأس جزءاً من الجلد إلى داخله ويلاحظ احمرار 

؟) يترك الكاس حوالى ٠‏ دقائق ثم ينزع إلا فى حجامات الوجه فيترك الكأس لمدة 
دقيقة . 

*) يتم تطهير المكان بالبيتادين أولاً لضمان قتل الميكروبات ثم يتم عمل خدوش 
الحجامة عن طريق المشرط المعقم مع مراعاة أن يكون التشريط خفيفاً ولا 
يزيد عمق الشرطة عن ٠,١‏ مم ويكون التشريط طولياً على امتداد خطوط الطاقة 
ويمكن عمل حوالي ٠١ - ٠١‏ شرطة وفى حالات مرض السكر يكون التشريط 
أخف ومن الممكن أن يكون في شكل وخز بالمشرط وإذا لم يخرج الدم مع 

؛) يوضع كأس الحجامة لمدة ه دقائق لسحب الدم ثم ينزع ولا تزيد عدد مرات 
مرة أخرى فى حالة إذا كان الدم قليلاً أو ظهر سائل أصفر مع التشريط . 

) بعد الفراغ من عمل الحجامة في كل مكان يطهر هذا المكان بالبتيادين مرة 


ع 


اخرى . 
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ٍِ 
محظورات واحتياطات الحجامة 

١‏ - يجب أن تتجنب الحجامة للمرضى المصابين بالهبوط أو الدوار أو الضعفاء جسمانياً. 

؟ - يجب أن تتجنب الحجامة بعد الأكل مباشرة حتى مرور ساعتين أو ثلاثة على الأقل. 

* - يجب تجنب الحجامة عند ارتفاع درجة الحرارة. 

؛ - المتبرع بالدم يتجنب عمل الحجامة له حتى مرور أسبوع على الأقل . 

- المرضى الذين تم لهم تركيب جهاز لتنظيم ضريات القلب يتجنب عمل الحجامة . 
لهم على القلب مباشرة . 

1 - لاا يتم عمل الحجامة على أماكن تمزق العضلات والأربطة حتى مرور شهر كامل. 

- لا يتم عمل الحجامة على الركبة مباشرة لمن يعانى من ارتشاح أو ماء على الركبة. 

6 - الحجامة بالنسبة للأطفال وكبار السن يراعى أن يكون الشفط فيها بسيطاً. 

9 - يجب أن يتوقف المريض عن تعاطى المنبهات والكحوليات والتدخين قبل عمل 
الشحافة: 

٠‏ - عند عمل الحجامة يجب قياس ضغط الدم أولاً فإذا كان منخفضاً تعمل الحجامة 
له وهى مستلقى على جنبه أو على بطنه ويتجنب العمل له وهى جالس ويتجنب أيضاً 
العمل له فى الظهر إلا فى نقطة الكاهل ويمكن للمريض الاستلقاء على ظهره ورفع 
الرجلين إلى أعلى بعد الحجامة حتى يساعد ذلك فى رفع ضغطه نسبيا ويراعى 
ألا يوضع أكثر من كأسين على جسم المريض. 

١‏ - مرضى الأنيميا وسيولة الدم والسكر يراعى أن تكون الحجامة لهم فى شكل وخز 
بالمشرط. 

١‏ - الحامل فى الثلاثة الأشهر الأولى يتجنب عمل الحجامة لها إطلاقاً إلا فى الوجه 
والكفين والقدمين. ظ 

؟ - من الأفضل أن يعمل الحجامة أطباء متخصصون لضمان سلامة المريض واختيار 
الأماكن المناسبة ومراعاة الاحتياطيات اللازمة ولمعرفتهم بكنه كل مرض. 

4 - يمنع الأكل بعد الحجامة مباشرة أو تناول وجبات صعبة الهضم ويفضل تناول 
يغكن: الخضنا تن 
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6 - يراعى التزام الراحة بعد الحجامة لمدة ١‏ أيام وأيضاً منع الجماع فى هذه الفترة 
فيحدث الشفاء سزيعا بإذن الله. 

. يجب ألا يسبب الطبيب ألما للمريض بقوة الشفط العالية لكأس الحجامة‎ - ٠١ 

١١‏ - لا يتم عمل شفط شديد فى منصطقة فم المعدة حتى لا يتقياً المريض نتيجة الشفط 
القوض : 

4 - يتجنب عمل الحجامة لمرض السرطان أثناء تعاطى الكيماوى أو جلسات الإشعاع 
حتى يتم تحليل صورة دم كاملة لمعرفة عدد كرات الدم البيضاء والتى يكون عددها 
قليل أثتاء هذه الملكحاث مما معرفن الفريضن لخطر العدرئ: 

9 - إذا أصيب المريض بدوخة أو إغماء تنزع الكئسات كلها ويستلقى المريض على 
ظهره ويمكن حقنه بمحلول جلوكوز أو يتناول مشروباً سكرياً. 

”٠‏ - يجب ألا يترك كأس الحجامة لفترة تزيد عن ٠١‏ دقائق إذ قد يسبب بعض الفقاقيع 
للمريض تشبه الحرق وإذا حدث ذلك فيستعمل مرهم مضاد حيوى وتثقب هذه 
الفقاتيع مع عدم رالحيااتم يوضع العزائه وتوضع لضفه طن على ايعان اليساب: 

1لاتبالسبة لحجامة الوجة إذا ؤادَكمدة وضع العؤوس عن (اقتققين قد يتحت لونا 
بنيا على أحرف الكأس لا يزول إلا بعد فترة. 

6 - فى حجامة الرأس لا يزيد عدد المواضع عن ؟ مواضع مع مراعاة أن يكون 
الأنفط متوسيطا . 

"٠‏ - فى حالات الصداع الدموى لا يتم الشفط أولاً ولكن يخدش المكان ثم يوضع 
الكأس لسحب الدم إذ قد يكون وضع الكأس أولا سببا فى زيادة الصداع . 

؛" - لا يتم عمل الحجامة للخائف إلا بعد طمأنته حتى لا يعمل هرمون الأدرينالين 
المفرز أثناء الخوف على تضييق الأوعية الدموية وعدم روج الدم . 

ه» - يفضل الاغتسال بعد الحجاءة وعدم بذل مجهود . 

1 - قد تحدث بعض الأعراض الطبيعية نتيجة الحجامة مثل صدا ع - دوخة - هبوط - 
ارتفا ع بسيط فى درجة الحرارة وقىئ وسرعان ما تزول هذه الأعراض فلا داعى للقلق. 

” - لا تزيد عدد المواضع فى الجلسة الواحدة عن عشرة مواضع . 
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, خشونة وغضروف الرقبة والظهر, 
(5001103:10515 111521 لصة لدعلمرع) 
(21:01225 كلل “تقطصس!ا سد تمعتجمع) 


تعريف الخشونة ( 5001120310515 ) :- 
هى تاكل (012811865) 10686261261576 ) يحدث في غضاريف مفاصل العمود 
الفقري الصغيرة (1[011215 1*30©66).ربين الفقرات (5903065 6) وله أسياب 
كثيرة منها : - 
كبر السن حيث يبدأ التآكل فى الفترة من 0 - ١غ‏ سنة ويزيد مع تقدم السن وقد 
يحدث نتيجة إصابة غضروف الرقبة أى الظهر أو نتيجة إصابة الأربطة بين الفقرات أو 
نتيجة أمراض معينة مثل مرض الروماتويد والذئية الحمراء . 
أعراضها : - قد تكون الخشونة أو إصابة الغضروف موجودة فى كثير من الناس 
ولا يكون لها أي أعراض ولكن بمجرد إثارة هذه الأعراض بمثير خارجي أى داخلي 
تبدا في الظهور ومنها : 
١‏ - ألم في الفقرات سواء العنقية أو الظهرية وتيبس فيها . 
؟ - قد تحدث آلام أو تنميل في الأطراف العلوية أو السفلية مع تيبس فيها ! 
؟ - قد يقل الإحساس والحركة في الأطراف العلوية أى السفلية نتيجة الضغط على 
الأعصاب الخارجة من بين الفقرات أى الضغط على الحبل الشوكى مما قد يحدث 
ضموراً في العضلات . 
؛ - قد يحدث بعض الصداع نتيجة الضغط على أعصاب الرقبة ويأتي غالبا في وسط 
الرأس وفى مؤخرته . 
0 - قد تحدث تقلصات عضلية في الظهر والرقبة نتيجة الآلام ٠١‏ 
ما يحدث في الخشونة : - 
| - يحدث. نقص في كمية الماء داخل الغضروف. الذي بين !لفقرات حيث يحتوى على 
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مادة جيلية (2111205115 1]11616115) يتكون /5٠١‏ منها من الماء فيقل سمك 
الغضروف فيزيد الاحتكاك بين الفقرات فتحدث الخشونة . 

؟ - يحدث ترهل فى الغشاء السينوفى للمفاصل الصغيرة بين الفقرات 
(7011115 غ1*306) ويقل نشاطه فى إفراز السائل السينوفى فيزيد الاحتكاك فتحدث 
الخشونة , 

” - يحدث ترهل أيضا فى أربطة العمود الفقرى نتيجة نقص المسافة بين الفقرات 
وتقل قوة هذه الأربطة مما يجعل الفقرات عرضة للاصابة . 

- نتيجة الألم يحدث تقلص فى العضلات ثم يحدث نقص فى كفاءة الحركة فيحدث 
نقص فى الدم المتوارد إلى المكان مما يزيد الألم وهكذا فى دائرة مغلقة كما 
وضحتها من قبل في باب الألم . 


0-0 0 0 > برو د 


نقص في الحركة الألم (253122) 


(21ع م2207 01 ممناء1 تاو 1) 
“سبو نقص في الدم المتوارد 21 


(100) اناعد 01 055) 


ما يحدث في إصابة الغضروف : - 
هو نفس ما يحدث فى الخشونة تقريبا مع عدة فروق: 
١‏ - أن الغضروف قد يأتي في سن صغيرة أو كبيرة إذ أنه يأتي في كثير من الأحيان 
؟ - أن الغضروف فى السن الصغيرة لا يحدث معه تآكل في الفقرات إلا بعد فترة من 
الإصابة ويكون غالبا مصحويا بأعراض في الأطراف نتيجة ضغط المادة الجيلية 
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داخل الغضروف (2111205115 1111016115) على الأعصاب الطرفية أو الحبل 
الشوكى وكذلك بسبب ضيق القناة الشوكية . 
تأثير الحجامة على الخشونة وإصابات الغصروف : - 

الغشاء السينوفى إلى حالتهما الأولى ولكن قد يمكن إبطاء عملية التاكل أو تقليل الألم 

والتهاب الفقرات عن طريق الحجامة كما يلى : - 

١‏ - تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية بالغشاء السينوفى فى المفاصل الصغيرة 
بالفقرات مما يساعد على زيادة و ا ل 
المفصل فيمكن إبطاء الخشونة وتقليل الألم . 

5 - تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية للأعصاب فيما بين الفقرات وتقليل 
الاحتقان الدموي بها نتيجة الضغط عليها مما يزيد التوصيل العصبىي فتقل آلام 
الأطراف وتزيد كفاءة الحركة بها فتمنع حدوث ضمور في العضلات وتمنع حدوث 
الصداع. 

5 - تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية فى العضلات المحيطة بالعمود الفقري 
مما يساعد على تقليل التقلصات العضلية ويقل الإحساس بالألم . 

؛ - تعمل الحجامة على إخراج مادة البروستاجلاندين من مكان الألم وهذه المادة هى 
الناقل الكيميائي للألم إلى المخ مما يجعل الألم أقل . 

ه - تعمل مادة النيتريك أكسيد (110) التى تفرز مع تشريط الحجامة كناقل للمسكنات 

المورفينية الطبيعية في الجسم (1100101115) و (110162121125) فيقل 

الألم . ْ 

1 - تعتمد الحجامة فى تقليل الألم أيضا على نظرية البوابة (/56015) 0316)) عن 
طريق شغل مسارات الإحساس الناقلة للألم إلى المخ بمثير آخر فلا يستطيع الألم 
الانتقال إلى الخ نتيجة شغل مساره . 
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مالاحظات : - 

١‏ - قد تحتاج الحجامة فى بعض الأحيان إلى جلسات علاج طبيعى مساعدة أو إلى 
جلسات تحريك للعمود الفقرى (©0111081861]1)) لإعادة الفقرات إلى وضعها 
الصحيح . 

؟ - يفضل عدم الإكثار من المسكنات لمرضى الخشونة لتأثيرها على الغشاء المبطن 
للمعدة وقد تسبب قرحة بالمعدة أو الإثنى عشر . 

” - على المريض الالتزام بالراحة نسبياً » وعدم الإجهاد بالمشي الكثير أو بالوقوف 
الطويل: 

؛ - على المريض اللجوء إلى وسائل الشذاء الأخرى التي بينها لنا رسول الله جَيِل 
مثل اإدعاء والصدقة . 
التجارب والنتائج العملية : - 

تعرضت لكثير من الحالات التى تشكى من خشونة أى غضروف بالفقرات العنقية 
أو القطنية وكانت النتيجة كاة إلى ما يقرب من 75٠‏ وكان التحسن من الجلسة 

الأولى غالبا . 
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خشونة المفاصل الطرفية 
( كتالتطاءدج أسلمل امعطم مم ) 
خشونة المفاصل : - 
هي عبارة عن تأكل في غضاريف المفاصل قد يصل إلى العظم وتبداً عادة من سن 

6 سنة وقد تكون ساكنة حتى يحدث مثير داخلي أو خارجي يظهر الأعراض وغالبا 

ما تحدث فى الركبتين والفخذين .' 

ما يحدث في الخشونة ؛ ‏ 

٠‏ - يحدث انسداد بالأوعية الدموية الموجودة بالمفصل مسبباً التهابات وتضخم فى 
الغشاء السينوفى وقد يسبب تليف وموت بعض الخلايا . 

5 - قد يحدث أيضا زيادة فى نشاط بعض الخلايا العظمية مسببة تكوين زوائد عظمية 
(وعاتإطممه]05)  ,‏ 

0 - يحدث تأكل في غضروف المفصل خاصة فى أماكن التحميل فتقل المسافة بين 
سطحي المفصل كما يظهر في الأشعة . 

؛ - نتيجة التهاب الغشاء السينوفى وقلة الدم المتوارد إليه يقل إفراز السائل السينوفى 
فيزيد الاحتكاك داخل المفصل فتزيد الخشونة وقد تزيد درجة الحرارة داخل 
المفضل . ظ ظ 

0 - قد تتكون بعض الأنسجة الليفسة في الأماكن التي تزيد فيها الخشونة . 

1 - نتيجة بعض التورمات والحويصلات في المفصل (]5/5© 1100 256) يحدث ارتفاع 
في الضغط داخل المفصل مما يؤدي إلي هروب السائل السينوفى داخل النخاع 
العلين من خلال الفتحات والتاكلات التي في الغضروف مما يؤدى إلى نقصه 
داخل المفصل فيزيد الاحتكاك . 

'" - يحدث نتيجة التهاب وتليق الغشاء السينوفى التهابات وتليفات في الأربطة 
الدأخلية والخارجية للمفصل وتقلصات فى العضلات المحيطة به مما يؤّدى إلى 
زيادة الألم بالإضافة إلى حدوث نقص في مادة البروتيوجليكان المغذية للفضروف 
نتيجة هذا الالتهاب . ْ 
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أسباب الخشونة : - 

١‏ - الخشونة الأولية (05]602111711:1]15) '171111217) تحدث نتيجة تقدم السن وكثرة 

التحميل على المفصل فيتاكل مع الوقت (0106655 1681 320 777681) . 
؟ - الخشونة الثانوية (05]602311111]15) /إ5600110121) وتحدث نتيجة عدة 
أسياب : - 

أ - إصابة في أربطة المفصل مما يقلل تثبيت المفصل فيساعد على حدوث الخشونة. 

ب - إصابة فى غضاريف المفصل مثل قطع غض روف مفصل الركية 
زوع 15اء11125) . 

ت - كسر فى العظم القريب من المفصل والذي يمتد إلى داخل المفصل . 

ث - التهاب روماتيزمي في الغشاء السينوفى أو الفلاف المحيط بالمفصل 
(ع5111م3© 0121ل) . 

ج - أمراض أخرى مثل مرض النقرس والروماتويد والذئية الحمراء . 

تأثير الحجامة على خشونة المفاصل الطرقية ؛ - 

١‏ - تعمل الحجامة على تسليك الشعيرات الدموية فى الغشاء السينوفى فلا يحدث 
الكياف 'أق طفع بفدوبالتالى الا تيقل إفراق الفنائلن:االسيقوقى فلا زؤين ا لوجتكا لني 
سطحي المفصل . 

؟ - تعمل الحجامة على تنشيط إفراز مادة البروتيوجليكان التى تغذى غضاريف المفاصل 
فلا يحدث تاكل فيها بالإضافة إلى عدم تكوين الحويصلات داخل المفصل فلا يزيد 
الضغط داخله خلا تحدث خشوةة . 

" - تعمل الحجامة على إخراج مادة البروستاجلاندين من المفصل فيقل الإحساس 
بالألم 

؛ - تعمل الحجامة على إفراز مادة نيتريك أكسيد (110) والتي تعمل على زيادة إفراز 
المورفين الطبيعي فى الجسم فيقل أيضا الإحساس بالألم . 
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ه - تومل الحجامة على تقليل الألم بنظرية البوابة (/1126017' 0316)) التي ذكرناها 
من قبل . 

١‏ - تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية بالأربطة والعضلات المحيطة بالمفصل 
فتزول التقلصات العضلية ويقل الألم والتييس الصباحي للمفصل . 


ملاحظات : - 

١‏ -لابد أن نعرف أن الخشونة إذا حدثت وتاكل غضروف المفصل فلا يمكن إرجاعه 
مرة أخرى إلى حالته الأولى ولكن يمكن تخفيف وتسكين الألم وإبطاء عملية التاكل. 

” - لابد من مراعاة الراحة التامة لمريض الخشونة وعدم التحميل على المفصل حتى 
لا تزيد الخشونة إذ أنها تكون أسرع مع المهن التي تعتمد على كثرة المشي أو 
الوقوف كثيرا . 

؟ - يمكن عمل كمادات مياه دافئة مع الحجامة حيث إنها تساعد على تقليل الألم مع 
مراعاة عدم تعريض المفصل للبرودة أو الرطوية لأوقات كثيرة . 

؛ - إذا كان المريض يعانى من ورم أو مياه على المفصل فيفضل ألا تعمل الحجامة 
عليه إلا بعد زوال الورم مع إمكانية عمل بذل للمريض مع الأدوية لتقليل الورم. 

ه - إذا كان المريض يشكو من تمزق حديث فى أحد أريطة المفصل أو العضلات 
المحيطة فلا تعمل له الحجامة إلا بعد شهر على الأقل من تاريخ هذا الكموق »م 

5 - على المريض اللجوء إلى وسائل الشفاء الأخرى التى بينها لنا رسول الله تَنلِي 

"مكل الذعاء : الضدقة : 


التجارب والنتائج العملية : - ظ 

كانت النتائج مع حالات الخشونة وخاصة خشونة الركبة ممتازة ولا تقل عن 7/١‏ 
إذا كانخ الخشونة بسيطة أو منتوسطة::وإذا كانت الخشونة كنس فان الحامة تكون 
مسكنا للألم فقط أما مع المرضى الذين يرهقون المفصل بعد الحجامة فكانت النتائج 
بسيطة أو معدومة . 







ععاتائي أه ومناء ماوعن! 


امامر كه عا لعودامط 





صورة توضح التآكل الى يحدث 
في فضار يف المفاصل 
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مرض النفرس (20110)) 
مرض النفقرس : 
هو مرض يحدث نتيجة ترسب بلورات حمض البوليك (3010 1/516) في المفصل 
ومعظم المصابين به يكونون من الرجال ونادراً ما يحدث في غير البالغين. 
أسبابه :- ظ 
زيادة نسبة حمض البوليك في الدم نتيجة زيادة إدخاله إلى الجسم أو نتيجة قلة 
إخراجه من الجسم مما يؤدى إلى ترسيبه أي تكون زيادته إما نتيجة كثرة تناول 
الماكولات التي يكثر بها حمض البوليك مثل اللحوم الحمراء والبقوليات بجميع أنواعها 
أو تكون الزيادة نتيجة قلة إخراجه لمرض في الكلى مثلا فلا تستطيع إخراجه من الدم 
فيترسب في المفاصل . 
وهناك أسباب أخرى مثل نقص إفراز الغدة الدرقية أى المجاعات أو تناول بعض 
العقاقير وهذه أتغاضى عن التعمق فيها . 
أعراضه: - 
١‏ - في بداية ارتفاع نسبة حمض البوليك لا يكون هناك أي أعراض . 
؟ - بعد فترة يحدث ترسب لبلورات حمض البوليك فى المفاصل وتحدث الآلام الحادة 
لمرض النقرس . 
* - بعد فترة قد تحدث خشونة فى المفاصل التى يكثر بها حمض البوليك خاصة 
مفاصل القدم الصغيرة وتسمى خشونة مرض النقرس (211111]15 0010117)) . 
؛ - بعد الخشونة قد يحدث احمرار وسخونة وألم وورم فى المفاصل وغالبا يكون فى 
القدمين وخاصة مفصل إصبع القدم الأكبر وقد تصل الأعراض إلى الشدة فى 
بعض الحالات بحيث لا يستطيع المريض لبس الجوارب أو الأحذية . 
ه - تعمل كثرة المشى أو الإصابات البسيطة للمفاصل على زيادة الألم وظهور 
الأعراض . 
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تأثير الحجامة على مرض النقرس ؛ - 

١‏ - تقوم الحجامة بإخراج بللورات حمض البوليك من المفاصل والأنسجة التى حولها 
فيقل الألم ولا تحدث الخشونة ولا يحدث احمرار أى تورم فى المفاصل وإذا كانت 
هذه الأعراض موجودة بالفعل فإنها تقل تدريجيا . 

؟ - تعمل الحجامة عن طريق مادة النيتريك أكسيد (110) على تقليل الورم فى المفاصل 
المصاية ٠.‏ - 

؟ - تعمل الحجامة على إخراج مادة البروستاجلاندين من أماكن الألم فيقل الاحساس 
به , 

؛ - تعمل الحجامة على إفراز المسكنات الطبيعية (1120010111165) 
و(211265طمعكلم]) فى الجسم فتعمل على تسكين الألم . 

- تعمل الحجامة على تسكين الألم بنظرية البوابة (160157] 0816)) التى ذكرناها 
من قبل . 

١‏ - إذا كان هناك مشاكل أخرى فى الجسم تكون هى سبب مرض النقرس كأمراض 
الكلى فإن عمل الحجامة يساعد على زيادة كفاءة الكلى فى إخراج بلورات حمض 
البوليك فى البول . 


ملاحظات : - 

١‏ - تقليل بلورات حمض البوليك فى المفاصل لا يمكن أن يحدث بمجرد عمل جلسة 
حجامة واحدة وإنما قد يستلزم هذا الأمر عدة جلسات قد تصل إلى ٠‏ جلسات : 

؟ - لابد لحدوث فائدة من العلاج بالحجامة من الالتزام بتناول أنوا ع معينة من 
بأنواعها . 

؟ - قد يساعد تناول بعض الأدوية المقللة لحمض البوليك فى الدم عمل الحجامة إذ 
لاتعارض بين الحجامة ويين هذه الأدوية , 
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ظ ب 
- يجب على المريض الالتزام بالراحة وعدم المشي كثيرا أثناء ارتفا ع نسبة حمض 
ه - قد يساعد عمل كمادات المياه الدافئة للمريض على تقليل الألم . 


1 - على المريض اللجوء إلى وسائل الشفاء الأخرى التى بينها لنا رسول الله وي 
مثل الدعاء والصدقة . 


التجارب والنتائج العملية : - 

تعرضت لكثير من حالات النقرس وكانت النتائج تدريجية وكانت الجلسات متعددة وصلت 
الممنوعة كانت النتائج ممتازة تصل إلى /65١‏ »أما بالحجامة وحدها كانت متوسطة 
وتصل الى ومع .أ يز. 





ويتم عمل الحجامة على أماكن الألم الأخرى 
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الدئبه الحمراء 
(2122]0515[)نإلاء كتنارنا! عتددعء )ور رة5) 
يعتبر مرض الذئبة الحمراء من الأمراض المناعية الهامة التي تؤثر على العديد من 
أجهزة الجسم وهذا المرض يكون شائعاً في النساء أكثر من الرجال بنسبة 9 : ١‏ وحتى 
الآن لم يعرف سبب هذا المرض مثله مثل مرض الروماتويد وأعراض هذا المرض كذيرة: 
١‏ - خشونة وآلام بالمفاصل في حوالي ”35/ من المرضى وخاصةً المفاصل الصغيرة 
وأيضاً تيبس صباحي في المفاصل وقد تحدث تشى ت كما في مرض الروماتويد . 
؟ - يحدث ضهف في العضلات والأربطة بمرور الوقت . 
؟ - تحدث بعض البقع الجلدية الحمراء في حوالي 5// من المرضى وقد تحدث ثعلبة 
في بعض الأماكن . 
؛ - قد تحدث مشاكل بالكلى في حوالي 76١ -5٠0‏ من المرضى ولكن هذه الحالات 
تعالج بسهولة ويكون 0”/ من هذه الحالات فقط شديدة . 
ه - قد تحدث أيضاً مشاكل في القلب في حوالي 0"”/ من المرضى مع مشاكل بالجهاز 
لحار 


ع 


٠‏ - تحدث مشاكل بالشبكية وتكثر إفرازات العين وقد تحدث التهابات فى بعض 
الي 

تأثير الحجامة على الذئبة الحمراء : 
الذئبة الحمراء عليه حيث إنه قد يحدث فيه تليف بمرور الوقت كما يقوم الغشاء 
بإفراز السائل السينوفى فيقل الاحتكاك فى المفاصل فيقل الألم . 

؟ - تقوم الحجامة بتوسعة الشرايين في الجسم عامة عن طريق مادة النيتريك أكسيد 





لسا - 
التي تفرز مع التشريط الذي يتم في عملية الحجامة فيصل الدم بوفرة إلى كل 
الأعضاء التي يؤثر عليها هذا المرض فيحمى المريض من كثير من المشاكل . 

" - تعمل الحجامة علي زيادة إفراز مادتي الإندورفين والإنكفالين واللتان تساعدان 
علي تسكين الألم . 

؛ - تعمل الحجامة علي تخفيف الألم بنظرية البوابة 1111101677 3/4117)) . 

ه - تقوم الحجامة بإخراج مادة البروستاجلاندين المسببة للألم . 

1 - تعمل الحجامة على ضبط مناعة الجسم وحماية أجهزة الجسم من أثر النشاط 
الزائد للجهاز المناعي عليها . 

ملاحظات : 

١‏ - يجب علي المريض عدم التوقف عن تناول الأدوية الموصوفة له إلا بأمر الطبيب. 

؟ - يجب علي المريض البعد عن المواقف التي تجعل حالته النفسية سيئة. 

"' - على المريض إلتزام الراحة وتقليل الإجهاد. 

؛ - علي المريض اللجوء إلي وسائل الشفاء الأخرى التي بينها لنا رسولنا الكريم مثل: 


الصدقة والدعاء ٠‏ 
التجارب والنتائج العمليكة : 


كانت نتائج الحجامة مع حالات الذئية الحمراء نتائج جيدة وبداً التحسن تدريجديا من 


© 








ويتم عمل الحجامة على أماكن الألم الأخرى 





نا - 


مرض الروماتويد 
( 01525 111111226010 ) 


الروماتويد : - مرض مناعي غير معروف السبب وله أعراض كثيرة منها : - 

. تيبس صباحي في المفاصل يزول بعد حوالي ساعة‎ - ١ 

" - ألم أثناء الحركة في المفاصل أو عند الضغط على عليها (16106115655) . 

" - يحدث ورم في المفاصل ويكون متماثلا في الناحيتين . 

- قد يحدث تضخم وتورم (170011165) في أربطة المفاصل . 

ه - يحدث تأكل في المفاصل يظهر في صور الأشعة السينية . 

1 - قد يمتد تأثير المرض إلى خارج المفاصل فيحدث التهابات بالعين ويؤثر على 
الجهاز التنفسي والقلب وعلى العضلات والأعصاب . 

ويحدث في مرض الروماتويد تغيرات عديدة في كثير من الأجهزة منها : - 

١‏ - يحدث التهاب في الغشاء السينوفى في البداية قد يمتد إلى الغضاريف والعظم 
والأوتار والأريطة . 

؟ - يحدث التهاب وتضخم في الشعيرات الدموية والأوردة الصغيرة (1/25©10111]15) 
الموجودة في الغشاء السينوفى وقد تحدث بها جلطات صغيرة وهذا يسبب تضخم 
خلايا الغشاء السينوفى وقد يحدث التهاب بالأعصاب المحيطة (/1161150021133) . 

* - يحدث في البداية زيادة في إفراز السائل السينوفى نتيجة زيادة السطح المفرر 
للسائل في الغشاء السينوفى ثم يقل إفرازه بعد ذلك . 

؛ - ثم بعد ذلك يبدأ إفراز مادة البروستاجلاندين الناقل الكيميائي للألم إلى المخ ويفرز 
عامل الروماتويد (:130101 6111026010 ]1) . 

ه - يحدث زيادة فى الضغط داخل المفصل نتيجة زيادة إفراز السائل السينوفى مما 
يزيد من تاكل المذاسكل 

١‏ - نتيجة التضخم والانسداد في الشعيرات الدموية في الأوتار والأربطة يحدث التهاب 
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بها مما يؤدي إلي صعوية الحركة نتيجة الألم . 

' - يحدث نتيجة التهاب الغشاء السينوفى تآكل فى غضروف المفصل نتيجة نقص 
مادة البروتيوجليكان (8501608173:0211) التى تغذى الغضاريف بالمفاصل . 

تأثير الحجامة على مرض الروماتويد : - 

١‏ - تقوم الحجامة بتنشيط الدورة الدموية في المفاصل المصابة وتقضى على التهابات 
الأوعية الدموية وتمنع حدوث الجلطات فى الشرايين والشعيرات الدموية الصغيرة 
بالمفاصل , 

؟ - تفرز مادة النيتريك أكسيد (110) مع تشريط الحجامة والتى تكون سبباً فى اتساع 
الأوعية الدموية وتنشيط الدورة الدموية بالمفصل فيصل الدم إلى الأعصاب وإلى 
الغشاء السينوفي ويقل الالتهاب ('11611107281123 1,659 ) . 

" - تقوم أيضا مادة النيتريك أكسيد (1]10) بنقل المورفين الطبيعي في الجسم 
(كقتطم01لصط) و روعمتلمطمععلم8) إلى المفاصل المصابة فيقل الإاحساس 
بالألم . 

؛ - تقوم الحجامة بإخراج مادة البروستاجلاندين من المفاصل فيقل الإحساس بالألم 
حيث إن هذه المادة هي الناقل الكيميائي للألم إلى المخ . 

0 - تقوم الحجامة بتنظيم عمل الجهاز المناعي وتقلل تأثيره على أنسجة وخلايا 
الجسم ٠‏ 

١‏ - إذا قمنا بعمل الحجامة في بداية المرض ولم يحدث التهاب بالغشاء السينوفى لا 
يحدث زيادة في إفراز السائل السينوفى فلا يزيد الضغط داخل المفاصل فلا يحدث 
تغيير أو تاكل في غضاريف المفاصل وكذلك لا يحدث نقص في مادة اليروتيوجليكان 
(مدء9[عمع220) التي تغذى غضاريف المفاصل . 

١‏ - تقوم الحجامة بتنشيط الدورة الدموية فى المفاصل فتقل التقلصات العضلية حول 
المفصل . 
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- 

6 - تقوم الحجامة أيضا بشغل مسار الألم بمثير مؤلم خفيف يمنع وصول الألم إلى 
المخ ( نظرية البوابة 160157) 8816) . 

مالاحظات: - 

١‏ - يصيب الروماتويد معظم مفاصل الجسم ولكن أكثر المفاصل التي تتأثر هي مفاصل 
البدين خاصة مفاصل الأصابع لذلك يجب عمل الحجامة على المفاصل الصغيرة 
والكبيرة أيضا ولكن بعد أماكن المناعة والأفضل ألا تعمل الحجامة علي المواضع 
كلها في جلسة واحدة. 

؟ - إذا كان المريض يتعاطى الكورتيزون فلا يجب منعه بشكل فجائي ولكنه يقلل الجرعة 
تدريجيا مع توالى الجلسات. 

؟ - إذا كان قد حدث تشوه بالفعل في المفاصل فيكون دور الحجامة دور مسكن للألم 
ولكنها لا تقوم بإصلاح التشوهات أو إعادة الغضاريف أو الغشاء السينوفى إلى 

ظ حالتها ولكنها تمنع حدوث أي زيادة في التشوهات . 

؛ - قد تكون أماكن المناعة والكاهل والمفاصل الكبيرة تغنى عن عمل الحجامة على 
المفاصل الصغيرة في كثير من الحالات حيث قامت الحجامة بتقليل الألم في 
المفاصل الصغيرة رغم عدم تطبيق الحجامة عليها. 

ه - لابد من اتخاذ الحيطة أثناء عمل الحجامة لمريض الروماتويد حيث إن معظم المرضى 
يعانون من أنيميا نتيجة نقص نسبة الحديد في الدم . 

” - على المريض اللجوء إلى وسائل الشفاء الأخرى التي بينها لنا رسول الله صَبِيِ 
مثل الدعاء والصدقة . ش 

التجارب والنتائج العملية : 
كانت نتائج الحجامة مع مرض الروماتويد نتائج ممتازة إذا كانت في بداية الإصابة؛ 
أما إذا كانت التشوهات والخشونة قد حدثت بالفعل فكانت نتائجها متوسطة في تخفيف 


الألم . 





مفاصل الجسم التى يؤشر عليها مرض الروماتويد 


العضلة القصيرة انيه الأيهام 


واععمبم عتدوعط كاء المع «معدءال/ 
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تعريفه هو عبارة عن نقص الحركة أو توقفها فى أحد جانبى الجسم الأيمن أو 
الأيسر نتيجة مشكلة ما فى خلايا المخ أو الأعصاب الخارجة منها قبل الفقرة الخامسة 
العنقية . 
أسبابه وما يحدث فيه : - 
١‏ - أسياب دموية (911565© 1/256©11131) . 
أ - تكون الحلطات الدموية (11110111520515 ) ويكون ذلك نتيجة : - 
- أمراض فى جدران الأوعية الدموية مثل تصلب الشرايين والتى تكون نتيجة زيادة 
نسبة الكوليسترول والدهون الثلاثية والتى تتراكم على جدران الأوعية الدموية مما 
يسبي انسداد الشرايين وانقطاع الدم عن أجزاء من المخ . وأيضا مثل التهاب 
جدران الأوعية الدموية (725610111615) . 
- أمراض دموية تسبب زيادة لزوجة الدم مما يؤدى إلى تكون الجلطات مثل : - 
١‏ - زيادة عدد كرات الدم الحمراء (1”01576[37]61018) . 
؟ - زيادة عدد الصفائح الدموية (1150105062[/]0515) . 
* - زيادة نسبة بروتين جاماجلوييولين (11[70618312111251051111261013) . 
- أو نتيجة بطء مرور الدم في الأوعية الدموية مما يؤدى إلى حدوث الجلطات . 
ب - نتيجة تحرك الجلطات وثبوتها فى أماكن ما بالمخ (181120115112) » وقد 
يكون مصدر هذه الجلطات المتحركة إما القلب أى الأوعية الطرفية . 
ج - نتيجة نزيف دموى فى أى طبقة من طبقات المخ ويكون ذلك بسبب : - 
- ارتفا ع ضغط الدم . 
- انفجار الانتفاخات الموجودة بجدران الأوعية الدموية (4.161011/5112) . 
- أمراض سيولة الدم (1126100711113) . 
- الإصابات الدماغية (158111028] 6160131©-)) . 
ويحدث في معظم الأسباب الدموية موت لبعض الخلايا العصبية (121216]101) 
إذا انقطع الدم تماما عنها أو ضمور لبعضها إذا قل الدم الواصل إليها مما يؤدى 
إلى نقص التحكم في العضلات الإرادية لأحد الجانبين . 
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ب 

" - سبب بكتيرى (111661176) مثل : خراج المخ (3656655 81811) . 

" - أورام المخ . 

؛ - أسباب خلقية : كضمور المخ في الأطفال . 

ه - نفسى (119:5611221) . 

أثر الحجامة على الشلل النصفي ؛ 

- : نتيجة تشريط الحجامة تفرز مادة (110) نيتريك أكسيد والتي تعمل على‎ - ١ 

' - اتساع الأوعية الدموية الدماغية مما يزيد من توارد الدم إلى خلايا المخ وزيادة 
نشاطها إذا كان بها مجرد ضمور نتيجة نقص توارد الدم لها أما إذا كانت الخلايا 
ماتت فلا تعود للعمل مرة أخرى . 
ب - تعمل هذه المادة على تصنيع أوعية دموية جديدة فتعمل على توصيل الدم إلى 

الخلايا التي قل وصول الدم إليها . 

؟ - يحدث نتيجة توسيع الأوعية الدموية في فروة الرأس (5©0210) اتساع في الشريان 
السباتى الخارجي ('3116173 151:2.0310110) ومن ثم يحدث على أثر هذا اتساع 
في الشريان السباتى الرئيسي (2116177 0310110 20111111011)) والشريان السباتى 
الداخلي (/211617 1111.0310110) مما يزيد من توارد الدم إلى خلايا المخ وزيادة 
نشاطها . 

؟ - تعمل الحجامة على إخراج كرات الدم الحمراء الميتة والهرمة وشاذة الشكل 
والمتكسرة والتي تتراكم على جدران الأوعية الدموية مسببة تكون الجلطات الدموية 
كا ثبت في الأبحاث والتحاليل السورية . 

؛ - تعمل الحجامة على تقليل نسبة الصفائح الدموية عند المصابين بارتفاعها مما بقلل 
حدوث الجلطات كما ثبت في الأبحاث السورية . 

- تعمل الحجامة على تقليل نسبة الكوليسترول والشحوم الثلاثية كما ثبت أيضا في 
الأبحاث السورية مما يقلل من خطر تصلب الشرايين . 

١‏ - تعمل الحجامة على خفض ضغط الدم إذا كان مرتفعا مما يقلل من خطر النزيف. 

' - تعمل الحجامة على جذب الجلطات الصغيرة الموجودة بالشعيرات الدموية والشرايين 
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- 
والأوردة الداخلية إلى الشعيرات الدموية الخارجية ناحية الجلد عن طريق قوة الشفط 
فتقلل من خطر تحرك الجلطات إلى الأعضاء الداخلية . 
4 - تعمل الحجامة علي تحفيز نظام إذابة الجلطات (5[75]612 ©115112011]1) عن 
طريق تجلط الدم في تشريط الحجامة فيعمل علي إذابة الجلطات الموجودة بالمخ. 
مالاحظات :- 
١‏ - يجب على مريض الشلل النصفي البعد عن المواقف النفسية السيئة حتى لا تزيد 
بخالتة سيوع + 
؟ - يجب على المريض متابعة ضغط الدم وعمل التحاليل بشكل دوري لمعرفة سرعة 
تجلط الدم والتأكد من تعداد مكونات الدم . 
- يجب على المريض الاستمرار في تناول العقاقير والأدوية اللازمة لحالته مثل : 
أ - الأدوية المنشطة للدورة الدموية في المخ . 
- الأدوية التي تعمل على الوقاية من الجلطات والمحافظة على سيولة الدم . 
ت - الأدوية المنظمة لضغط الدم والسكر إذا كانا موجودين . 
: - يجب على المريض عمل جلسات العلاج الطبيعي والتمارين بشكل منتظم. 
ه - يجب أن تتجنب الحجامة أو العلاج الطبيعي حتى تستقر حالة المريض ويزول 
الحطن + 
١‏ - على المريض سرعة التوجه إلى الطبيب إذا أحس ببداية ضعف أو خدلان أو تنميل 
فى أحد نصفى الجسم أو إذا أحس بصداع نتيجة ارتفا ع ضغط الدم. 
ادلي النريضن النجوع إلى رنبافنالقنقاد لالخو التو ينه اننا رسول الله يي 
مثل الدعاء والصدقة . 
التجارب والننائج العملية : - 
ظهرت نتائج جيدة للحجامة في حوالي نصف حالات الشلل النصفي وخاصة الحالات 
الحديثة أما الحالات القديمة والتي تكون الحالة قد استقرت فيها فلم تبد نتائج طيبة 
أو يكون التحسن بسيطا جدا. 


الجلطه 


001 
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الشلل النصفى الطولى 


)1111121.1)-144( 





باة ضافة إلى عمل مساج بالحجامسة 
على عضلات النصف المصاب يومياً 





الأسس العدمية .. للمعجزة النبوية .. الححامة 





0 
الصداع (عطءع202ع1) 

الصداع ليس مرضاً وإنما هو عرض لأمراض كثيرة منها ارتفا ع ضغط الدم وانخفاضه 

الشهرية عند النساء والإمساك والحالات النفسية والآلام وخاصة الرقبة والتقلصات 

العضلية والصداع ذو الأسباب الدموية (1163026©116 1/35011131) وسأتحدث عن 

هذا الموضوع فى هذا الفصل إن أن علاج الصداع في باقي الأنوا ع يكون بعلاج السبب 

وسأخص كل مرض من هذه الأمراض يفصل على حدة : 

© الصداع الدموي (عطءة7220] مقانءكة؟؟) : - 

هو صداع يأتيى بسبب اتساع تفرعات الشريان السباتى الخارجي 

(/3161 031010) 1161131) أو شدة انقياضها وقد يساعد نقص الدم المتوارد 

إلى المخ في زيادة الصداع ويكون ذلك نتيجة ضيق الشريان السباتى الداخلي 

(31]17 2101101 12161221) وتفرعاته . 

© أعراضه : - 

١‏ -ألم فى الرأس يأتى غالبا فى نصف واحد. 

" - غثيان . 

* - قئ . 

؛ - قد تحدث بعض الهلاوس البصرية. 

ه - قد يحدث تنميل وعدم قدرة على النطق وقد تزيد هذه الأعراض بالمجهود وزيادة 
الشهرية . 

© ما يحدث في الصداع الدموي (10115121116) : وضعت بعض النظريات لأسبابه وما 

يحدث فيه ومنها : 


١‏ - يرتبط الصداع الدموى (841818126) بنوع من النواقل العصبية 


: الأسس العلمية .. زة الشوية .. الحتحامة 
_ ن للمعجزة النسو ؛ 
(10:311510111615نات 181 ) يسمى السيروتونين (561010111116) ويحدث الصداع 
نتيجة زيادة إفراز هذا الناقل العصبى الذي قد يؤثر على فروع العصب الخامس 
(1615 1118611111121 ) مسيبا التهابات يهذه الأعصاب . 





؟ - يحدث ضيق في الشريان السباتى الداخلي (/211617 0830110) 12161031) 
وفروعه ويحدث على أثر هذا اتساع فى الشريان السباتى الخارجيى 
(211157 2010 111611121) وفروعه مما يسبب صداع وألم بالرأس ويكون 
نتيجة زيادة إفراز السيروتونين أيضا . 

" - النظرية الأخرى هي نظرية دخول الكالسيوم (++03)) داخل خلايا المخ وداخل 
أثر هذا اتساع في الشرايين الخارجية للدماغ مسببة الصداع. 

ن أثر الحجامة على الصداع الدموي :- 

إذ أن أسباب الصداع الدموي عبارة عن نظريات فإننا حين نشرح أثر الحجامة على 

هذا النوع من الصداع فإننا نضع أيضا نظريات قد يكون منها الصائب وقد يكون منها 

ولمن لهم الإمكانيات الكافية فى البحث العلمى وإليك هذه النظريات : - 
بالعصب الخامس (161576 1118611111121) فلا تحدث آلام بالرأس. 

؟ - حينما تساعد الحجامة أيضا على ضبط نسبة السيروتونين فإنها تمنع حدوث ضيق 
الشريان السباتى الداخلي (/31161 210110) 1111611121) ومن ثم تمنع حدوث 
اتساع في الشريان السباتى الخارجي ('(21161 0210110) 18:]61221) فلا 
يحدث ألم الصداع . 

"؟ - قد تساعد الحجامة على إخراج جزيئات الكالسيوم من عضلات الشرايين الدماغية 
فلا يحدث فيها ضيق ومن ثم لا يحدث اتساع في الشرايين الخارجية فلا يحدث 


صداع . 
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م 

ن مالاحظات : - 

١‏ - يجب على مريض الصداع الابتعاد عن المواقف النفسية والعصبية السيئة حتى 
لا يزيد الصداع . 

؟ - على مريض الصداع أن يتجنب كل ما يزيد الصداع مثل الشيكولاتة والجبن 
والكحوليات والتدخين . 

* - قد يساعد الجلوس فى غرفة مظلمة والاسترخاء بعض المرضى على أن يسكن 
الصداع عندهم نا : 

- على المرضى ألا يكثروا من تناول المسكنات لما لها من أضرار كثيرة وأن يستشيروا 
الطبيب في سبب الصداع الذي يعانون منه . 


ه - على المريض اللجوء إلى وسائل الشفاء الأخرى التى بينها لنا رسول الله كَكهٍ 
مكل الدفاء والصدقة . 


© التجارب والنتائج العملية : - 
كانت نتائج الصداع الدموي جيدة جداً ويبدأ المريض في الاستغناء عن المسكنات 
تدريجيا وقد يستغرق الصداع من جلستين إلى ه جلسات . 





العسداع 
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النبول الادإرادي ( ددع اعد لمسساء810 ) 


يبدأ التحكم في البول عند الأطفال من سر ننتكيق الى “قلاك شتواك .ويكوق الذكون غالياً 
أبطأ في التحكم في البول من الإناث. ظ 


© تعريف التبول اللاإرادي : هو عدم القدرة على التحكم في البول بعد سن خمس 

سنوات ولابد أن يحدث على الأقل مرتين اتسيفا لجو شهور متتالية ش 

© أسباب التبول الالاإرادي : 

. التهاب مجرى البول ( 111611111115 ) والتهاب المثانة البولية‎ - ١ 

؟ - عدوى المسالك اليولية ( 12166161015 ]©5826] 111123177 ) . 

" - مرض السكر سواء النوع الأول ( 12510100115 01366165 ) أو النوع الثاني 

( كنا تلاعمط د5عاءع0136 ) . ْ 

: - أنيميا الخلايا المنجلية ( 3261018 0611© 5121216 ) . 

ه - الأمراض المصحوية بتشنجات ( 015010615 561211565 ) . 

5 - المثانة العصبية ( 50130061 16111086116 ) . 

- مشاكل المسالك التناسلية ( 015010615 ]11261 8621131 ) . 

4 - تأخر النمو العصبي للتحكم في المثانة . 

4 - تأخر النمى العصبي للجسم عامة ( كما في مرض ضمور المخ ) ش 

٠‏ - صغر حجم المثانة . تا الإمساك:. 

ات الأمراكن التفنسية ‏ القتجق الخسوفه.. 

© أثر الحجامة على التبول الااإرادي : - 

١‏ - تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية فى منطقة المثانة فتقل التهابات مجرى 
البول والمثانة البولية . ْ 

؟ - تعمل الحجامة على زيادة مناعة الجسم وزيادة عدد كرات الدم البيضاء والتي 
تقوم بمقاومة البكتيريا المسببة لالتهابات الجهاز البولي أو الجهاز التناسلي . 

؟ - تعمل الحجامة على تنظيم الإشارات العصبية في الجهاز الباراسمبثاوى والذي 
يتحكم في تفريغ المثانة. 
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[ةة ]) 

؛ - تعمل الحجامة على زيادة معدل النمو العصبي ووصول الأعصاب المغذية للمثانة 
إلى النضج الكافي للتحكم في عملية التبول كما تعمل أيضا على زيادة نضج الجهاز 
العصبي في الجسم عامة . 

ه - تعمل الحجامة على علاج التشنجات التي قد تكون سبباً في حدوث التبول اللاإرادي 
كما تساعد في علاج مرض السكر والذي قد يكون أيضا سببا في حدوث هذا 
الموحن 

0ه ملاحظات :- 

١‏ - يجب تدريب الطفل منذ صغره على كيفية استخدام الحمام إن قد يكون التبول 
اللاإرادي نتيجة نقص التدريب على هذا السلوك . 

١‏ - يجب تجنب المشاكل النفسية التي تسبب للطفل هذا المرض وعدم نهره وضربه 
إذا حدث منه ذلك , 

- يجب مراعاة مشاعر الطفل وعدم الكلام أمام الآخرين عن هذه المشكلة حتى لا 
تؤذئ مشا عرة: 

؛ - يجب تشجيع الطفل على محاراة التحكم في البول بأتواع من المكافآت والهدايا. 

ه - يجب منع المريض من أكل المواد الحارة أو المخللات إذ أنها تزيد من سوء الحالة 
وأيضا يجب الامتناع عن شرب الشاي والقهوة ومدرات البول عموماً. 

1 - يجب ألا يتناول المريض كثيراً من السوائل خاصةً في فترة المساء . 

/ - يجب على الأم أن تشجع الطفل على دخول الحمام قبل النوم مباشرة وإيقاظه ليلاً 

4 - على المريض أو والديه اللجوء إلى وسائل الشفاء الأخرى التى بينها لنا رسولنا 
الكريويشل الحمدقة والدعاد: ْ 

ه التجارب والنتائج العلمية : 

كانت نتائج الحجامة مع هذا المرض نتائج جيدة جداً وقد تستغرق الحجامة حوالى 
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- 
ضمورالمخ (241.57 .01:1158141)) 
© تعريفه : هو خلل في جهاز الحركة غالبا ما يكون مصحويا بنويات تشنجية وخلل في 
النطق والرؤية ى ينجم هذا كله عن إصابة المخ . 
وتختلف أسباب ضمور المخ ويمكن تقسيمها كالتالي: 
١‏ - ما قيل الولادة (1:41 1811/4 ك11) وأسبابه : 
- خلل خلقي في تكوين الجهاز العصبي. 
- تأثر مخ الطفل داخل رحم الأم نتيجة الإشعاع أو حدوث عدوى للأم أو مشاكل المشيمة 
التي تغذى الطفل داخل الرحم 
* - أثناء الولادة (41 1[ 'ذا!) وأسيابه : - 
- نقص الأكسجين و الدم أثناء الولادة. 
- نزيف المخ آثناء الولادة. 
؟٠‏ - ما بعد الولادة (10051-1[1.48'1'81) وأسبابه : - 
- إصابات الرأس الشديدة . 
- عدوى الجهاز العصبي المركزي . 
- نزيف المخ . 
- مشاكل التمثيل الغذائي مثل : - 
- نقص السكر في الدم (.آ]]/0181) 120001 ا11) . 
- نقص الصوديوم في الدم (1111/11خ20114ا11) . 
© أعراضه وأنواعه : - 
- قد تكون مشاكل الحركة في مرض ضمور المخ تتمثل في إصابة طرف واحد 
(14011002150140) أو النصف الطولي للجسم (11111/11215)01/4) أو ثلاثة 
أطراف (11512115)114) أو أربعة أطراف بالتمائل (0]4101512150014)) أو 
أربعة أطراف مع عدم التماثل (10121101/4) و قد تكون مشاكل الحركة مع ارتخاء 
في عضلات الجسم (141-515خ24 (0)0011 شك آ"1) أو مع صلابة في عضلات 
الجسم (515آآ لفط 5510 أو تكون خليطا من النوعين وقد يحدث تخلف 





- الععنا 

عقلي في حالات ضمور المخ و قد يحدث مشاكل في السمع و الرؤية والنطق وقد تحدث 

© أثر الحجامة علي مرض ضمور المخ : - 

١‏ - تعمل الحجامة علي تنشيط الدورة الدموية داخل المخ في مراكزه المختلفة بواسطة 
مادة نيتريك أكسيد (710) والتي تكون سببا لوصول الدم بالأكسجين الذي يحمله 
إلي خلايا المخ فينشط عمل خلايا المخ وتعود الحركة تدريجيا إلي طبيعتها 

؟ - تعمل الحجامة علي تقليل التهابات المخ إذا حدث له عدوى 
1111011010 0115)) فتعود الخلايا إلي وظيفتها بعد أن تقل هذه الالتهايات . 

؟- يعمل د تشريط الحجامة علي تكون جلطات في هذه التشريط فيؤدي هذا إلي تنشيط 
نظام إذابة الجلطات في الجسم فيذيب الدم المتجلط في المخ . 

؛ - كما تعمل الحجامة علي تقليل التشنجات التي تحدث بسب هذا المرض 

- تعمل الحجامة أيضا علي تخليص خلايا المخ من المواد المترسبة فيها والتي تعوق 
عمل الخلايا فتعود الخلايا للعمل كما كانت . ظ 

© ملاحظات : - 

. يجب مواصلة جلسات العلاج الطبيعي مع الطفل بين جلسات الحجامة‎ - ١ 

؟ - يجب إعطاء المريض أدوية تنشيط المخ وأدوية تثبيط التشنجات بشكل مستمر حتى 
حدوث الشفاء بإذن الله . 

١‏ - يظهر التصسن في الحالات بزوال الاغراض تريجيا ويظهر أيضنا في الأسعة لبقي لي 

3 معو جريض فبدور الا عوج كا درون مراضيع البعما نالل لزاني | اه 
إلي حدوث دوخة وهبوط للمريض . 

- ينصح المريض باللجوء إلي وسائل الشفاء الأخرى التي أرشدنا إليها رسولنا الكريم 
مثل : الصدقة والدعاء . 

© التجارب والنتائج العملية ؛ - 

كانت نتائج الحجامة مع مرضي ضمور المخ متوسطة ويحدث فشل في بعض الحالات إذ 

. تكون خلايا المخ المتأثرة قد ماتت تماما وقد تستغرق الحجامة أكثر من ٠١‏ جلسات . 











مع عمل مساج بالحجامة على العضلات 
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النخلما لحقلي 1111104110010 رطاخ 71 1111) 
القدرات العقلية لنمى الجسم وتقدم السن ويتميز هذا المرض بنقص القدرات التعليمية 
ونقضن الكيازنات الأحتها عن 
© درجات التخلف العقلي : - 


العمر العقلى 10026 
تحسسي ل حة الذكاء ذه المعادلة #اونهة ال - سييست نت 
ب درح بهد رح 


العمر السنى 
ه وتكون درجات التخلف العققلي كالتالي : - 
١‏ - تخلف عقلى بسيط وتكون درجة الذكاء .٠م‏ - ا/ وهذا قابل لتعليمه القراءة 
والكتاية . 
5 - تخلف عقلى متوسط وتكون درجة الذكاء فيه 6ه - 0.0/ وهذا يمكن تدريبه على 
بعض المهارات الحركية . 
؟ - تخلف عقلي شديد وتكون درجة الذكاء فيه ٠١‏ - 7/50 وهذا لايمكن تعليمه أو 


تدريبه . 

؛ - تخلف عقلي شديد جدا وتكون درجة الذكاء فيه أقل من /٠"١‏ وهذا أيضا لا يمكن 
تدريبه . ش 

© أسباب التخلف العقلي : - 


أ - أسياب ما قبل الولادة (1:11/41':41[؟0[1) وهي : - 
١‏ - أسباب وراثية مثل : - 

- البله المغولي . 

- نقص التمثيل الغذائي للجهاز العصبي 1 

- تأكل مادة المخ والجهاز العصبي . 
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؟ - أسباب تتعلق يفترة الحمل مثل : - 
< العذوق أثناء الحمل:: 
- تعاطي العقاقير الضارة والكحوليات . 
- مشاكل المشيمة. 
ب - أسباب تحدث أثناء الولادة (14811]!) مثل : - 
ع لقضين القواوة] لاكنحدين للم , 
- نزيف المخ . 
ج - أسباب ما بعد الولادة (41 1 ذا 2)051) مثل : - 
- نزيف المخ . 
- عدوى الجهاز العصبي المركزي . 
- نقص مستوى السكر ومستوى الصوديوم في الدم . 
- سبب نفسي مثل : - 
مرض التوحد في الأطفال ( 41[1151/1 13118017171115 ) . 
© أثرالحجامة علي مرض التخلف العقلي : - 
١‏ - تعمل الحجامة علي تنشيط الدورة الدموية في المخ وتنشيط مراكزه المختلفة بما 
في ذلك مركز الذكاء والتفكير مما يزيد من القدرات العقلية . 
؟ < تعمل الحجامة علي إزالة أثر التهاب المخ علي خلاياه فتنشط خلايا مركز الذكاء 
في المخ فتزيد نسبة الذكاء . 
* - تعمل الحجامة على تنقية خلايا المخ من المواد المترسبة فيها والتي تعطل عملها 
فتعوب الخلايا لعملها كما يجب . 


53 الأسس العلمية .. للمعجزة الدوية .. الححامة 

© ملاحظات : - 

١‏ - يجب أن يعرف أهل المريض أن نسبة كبيرة من ذكاء الأطفال مكتسب فيجب أن 
يحاولوا تعليمه بعض المهارات ويوفروا له الألعاب التى تنمى الذكاء ويجب أن 
يختلط الطفل بأقرانه وبالمجتمع عامة حتى تزيد مهاراته وتزيد نسبة ذكائه . 

؟ - على أهل المريض والمحيطين به ألا يعاملوه على أنه متخلف عقليا ولكن يجب أن 
يعاملوه كطفل طبيعي . 

5 - يجب عمل مقياس ذكاء للطفل من آن لآخر . 

؛ - ينصح المريض باللجوء إلي وسائل الشفاء الأخرى التي أرشدنا إليها رسولنا 
الكريم مثل : الصدقة والدعاء . 

© التجارب والنتائج العملية ؛ - 

كانت نتائج التخلف العقلي مع الحجامة نتائج جيدة وتظهر في نمو القدرات العقلية 

وتغير سلوكيات الطفل وقد يستغرق أكثر من ٠١‏ جلسات . 





َس 
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مرض الصرع (1211.1:2517) 
© الصرع  :‏ هو مرض يتميز بحدوث نويات متكررة ومؤقتة من التشنجات التي يغيب 
فيها المريض عن الوعي وتكون هذه التشنجات نتيجة نشاط زائد في الإشارات الكهربية 
الخارجة من خلايا المخ . 
© أنواعه وأسبابه : 

أ - صرع غير معروف السبب (/1 1211125 11201028111100) : 
وهذا هو النوع الشائع في معظم المرضي وتظهر غالبا بعض الحالات في تاريخ 
العائلة. معني هذا أنه قد يكون وراثيا وهذا ثلاثة أنوا ع هي : - 
1 28111111 - 2211125177 4711/1481 02 - 
82112 117200101110 
ب - صرع عرضي (/1551111257 101/4110 3/15/آ9) وهذا النوع يمكن معرفة 
أسبابه وهي : - 
١‏ - أسباب موضعية في المخ (04175135 .0041 ]) وهى : - 
- أسباب خلقية : ضمور المخ (/2415 81188141 ©) . 
- إصابة المخ: كدمات المخ ( 001111151011/5) ر[لظ81 02811 ) , 
- أسياب التهابية : الحمى الشوكية (1/1111711101115) وخراج 
المخ (585)155 4[111ر]ظ8) . 
- أسباب دموية : نزيف المخ (1141:3101:1211/4015 رآ 032118 ). 
- جلطات المخ (1111901/130515 183818181247 ) . 
- أسباب سرطانية : سرطان الحبل الشوكي (151711216101//4/) . 
؟ - أسباب عامة ( 41/5115 ) [612115814) : - 
- أسباب تسممية (10016100) : - مثل التسمم بال حول أو السيانيد . 
- أسباب ه رمونية (22001917141) , - 
- نقص إفراز هرمون الغدد الجار درقية (19011(1510/1/آ5711ج1م19]207]). 
- زيادة إفراز الغدة الدرقية (1207076100515/آ111) , 
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- أمراض القلب والأوعية الدموية . 

- أسباب غذائية (11]17115111001141) : - مثل مرض البلاجرا والبرى البرى . 

- أسباب طبيعية (211751)041 ) : ارتفاع درجة الحرارة الشديد - ضرية الشمس. 

- نتيجة تناول بعض العقاقبر (87/1111195 81/211151 -.4201خ111811) : - 

.والاستخدام السيئ لمضادات الصرع (11521118211005 الم ) . 

- أو نتيجة بعض الأسباب الأخرى مثل : نقص الجلوكوز في الدم 

(0151/14 200011 !111) زيادة الجلوكوز في الدم 28100101114 111) 
زيادة الكالسيوم ( 41.011/14 12111 !11) نقص أملاح الصوديوم 
201141111314 1]11) . 

© مايحدث في مرض الصرع : - 

١‏ - في الشخص الطبيعي لا يحدث انتشار للإشارات الكهربية بين خلايا المخ ولكن هذه 
الإشارات ت تكون مقصورة علي مجموعة صغيرة من الخلايا ونشاط هذه المجموعة 
من الخلايا هو المسئول عن الإشارات الطبيعية التي تظهر في رسم المخ . 

؟ - ولكن أثناء نوية التشنجات تنشط الإشارات من مجموعة كبيرة من خلايا المخ بشكل 
متكرر مع فشل جهاز منع انتقال الإشارات (5751131/1 /10/1118110167) 
في منع انتقال الإشارات بين هذه الخلايا . 

- النشاط الزائد يكون ناتجاً عن بعض الخلايا المعروفة في منطقة محددة من القشرة 
المخية وقد ينحصر هذا النشاط الزائد في منطقة محدودة وقد ينتشر في أنحاء 
فصي المخ مسبباً نوبة التشنجات . 

© أثر الحجامة علي مرض الصرع : - 

١‏ - تعمل الحجامة علي تنظيم الإشارات ت الخارجة من خلايا المخ فتعمل علي تقليل 
التشنجات وتقليل عدد نوبات الصرع وتقليل شدة النوية كما لوحظ في رسم المخ 
الكهريائي (181]1)5) بعد الحجامة . 

؟ - تعمل الحجامة علي تنشيط الدورة الدموية في خلايا المخ عن طريق مادة نيتريك 
أكسيد مما يساعد علي علاج الصرع إذا كان نقص الدورة الدموية هو سبب الصرع, 
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كما يساعد أيضا نشاط الدورة الدموية على علاج ضمور المخ إذا كان هو سيب 
الصرع حيث تساعد علي ضبط عمل خلايا المخ : كما يساعد تنشيط الدورة الدموية 
علي تقليل الالتهاب في حالات الحمى الشوكية (301111111017115) فتقل فرصة 
حدوث الصرع وفي حالات خراج المخ (413501355 8124111) أيضا . 

" - يساعد تكون الجلطات في تشريط الحجامة علي استثارة نظام إذابة الجلطات 
5511014 0111 مما يساعد على إذابة كدمات و حلطات 
العخ ظ 

؛ - تعمل الحجامة علي تنظيم هرمونات الغدد الدرقية والجار درقية فيقل حدوث النويات 
السبوعية : 

هت مالاحظات : - 

١‏ - يجب علي المريض الالتزام بتناول العلاجات المقللة للتشنجات ثم تقليلها تدريجيا 
بعد كل جلسة حجامة . 

؟ - يجب علي المريض البعد عن المواقف التي تثير أعصابه وتزيد حالته النفسية سوءا . 

؟ - يجب علي المريض اتخاذ الحذر في حياته اليومية والبعد عن المناطق المرتفعة 
والأماكن التي توقد فيها النار وكل ما يمكن أن يضره والحرص أثناء السباحة أو 
القيادة. ١‏ 

4 - علي المريض عدم تناول أي عقار إلا بعد استشارة الطبيب . 

6م - علي المريض تجنب الموّثرات الضوبئية الشديدة مثل مشاهدة التلفاز في الظلام 
وأيضا عدم الإسراف في الرياضة أو المجهود . 

1 - علي المريض الامتناع عن التدخين وعن تعاطي الكحوليات . 

- ينصح المريض باللجوء إلي وسائل الشفاء الأخرى التي أرشدنا إليها رسولنا الكريم 

مذل.: الصدفة والرهاء.. 

© التجارب والنتائج العملية : - 

كانت نتائج الحجامة مع حالات الصرع نتائج جيدة ويلاحظ التحسن من خلال قلة عدد 

النويات وقلة شدة النوبة ومن خلال رسم المخ الكهربائي (111)3) وقد يستغرق هذا 

المرض/ جلسات . 
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اطاط ا ا الات “سكس بيبيبيببي ااا عد 


التهاب الأعصاب الطرفية (وطأد ماع31 لدترعطمته"1) 
» تعريفه : - هو التهاب في الأعصاب الطرفية قد يصل إلي حد تآكل العصب 
(106105:61123010) ولهذه الأعصاب سرعة معينة في نقل الإشارات الحسية 
والحركية واللاإر ادية ( 17610117 20201101018)) وتتأثر هذه السرعة في حالات 
الالتهاب أو إصابة العصب . 
© أسباب التهاب اللأعصاب الطرفية : - 
)١‏ الإصابة المباشرة أو غير المباشرة للعصب . 
؟) أسباب العدوى المختلفة كالجذام والتيتانوس والحصبة . 
") مرض السكر. 
:) الأمراض المناعية كالروماتويد والذئبة الحمراء. 
4) أشراقن الأوغنة النموية'مثلفسق الشرايين .- 
(١‏ خشونة الرقبة والظهر والتي تسبب ضغط علي الأعصاب الطرفية . 
- وسنعتني في حديثنا في هذأ الفصل بالتهاب الأعصاب الطرفية بسبب مرض 
السكر . ظ 
© ما يحدث للأعصاب في مرض السكر: - 
)١‏ يحدث نتيجة السكر التهابات في جدران ن الأوعية الدموية الدقيقة وانسداد بها. 
؟) يحدث نقص في كمية الدم المغذي للأعصاب نتيجة تصلب الشرايين مما يؤدى 


إلى ضمور الغلاف الدهني المحيط بالأعصاب (5163112 1/17:61111) والمسئول 


اك ليح نس في بين )امك 
0 يحدث نتيجة مة إنتاج 0 الكيتونية ذا 10216 ]1) إصابات في 


اب -"ب- ب؟١)‏ 
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« 


4) يحدث نتيجة نقص إفراز مادة النيتريك أكسيد (1100) في الأوعية الدموية 
معظم مشاكل السكر مثل التهاب الأعصاب والضعف الجنسي. 

)١‏ قد يؤثر التهاب الأعصاب اللاإرادية علي كفائة عمل القلب:. 

الأعراض : - ظ 

١‏ - تحدث الأعراض غالبا بالتمائل في الطرفيين. 

5 - يحدث تنميل ونقص فى الإحساس فى الأطراف المصاية أى تحدث زيادة غير 
طبيعية في الإاحساس ١‏ 1 

؟ - تحدث آلام عصبية في الأطراف المصابة. 

4 - قد يحدث ضعف في العضلات ونقص في ردود الفعل العكسية 
(وع116:2ع1 )م01ل) . 

© تأثير الحجامة علي التهاب الأعصاب الطرفية : - 

١‏ - تقوم قوة الشفط الكبيرة للحجامة بتنقية الشعيرات الدموية الصغيرة وتسليكها 
وجذب الجلطات الصغيرة فيها إلي الجلد مما يوفر تغذية دموية أكثر إلي الأعصاب 
المصابة فيقل الالتهاب . 

ى - كما تعمل الحجامة علي تقليل الآلام العصبية بنظرية البوابة (/1560157 846 6©) 
حيث يشغل ألم الكأس البسيط مسار الألم العصبي إلي المخ فلا يسمح لآلام 
الأعصاب بالوصول إليه. 

؟ - كما تعمل الحجامة على توفير التغذية الدموية إلى الأعصابي الكبيرة داخل 
العضلات فيقل التهابها وتزيد سرعة توصيل الأعصاب مما يزيد من قوة العضلات 
ورجوع ردود الفعل العكسية إلى طبيعتها. 

. 6 - تقوم الحجامة بتنظيم نسبة السكر مما يجعل البول أقل فلا تقل نسبة فيتامين 

(ب) المركب فلا تحدث التهابات الأعصاب كما لا تنتج الأجسام الكيتونية فلا 

يحدث إصابة للأعصاب . 
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ه - تقوم مادة نيتريك أكسيد ( 110) التي تفرز مع التشريط في الحجامة بعدة 
مهام : 
- تقوم بتوسعة الأوعية الدموية (172500113131101) فتقوم بتوصيل الدم إلي 
الأعصاب فيقل التهايهاء كما تحصل الخلايا الدهنية (6115© 0 المحيطة 
بالأعصاب علي الغذاء الكافي لها مما يزيد من سرعة توصيل الإشارات العصبية 
»كما تقو تارصيل الم جوقرة الى الأمضنان التتاداءة ينما يعالج الضعف الجنسي. 
- تقوم هذه المادة بنقل المورفين الطبيعي في الجسم (182001011525) و 
(121125مع1821) إلي أماكن الألم فيقل الإحساس به . 
© ملاحظات : - 
)١‏ يجب في التهابات الأعصاب المصاحبة للسكر تنظيم نسبة السكر في الدم وعمل 
التحليل من فترة لأخرى . ظ 
؟) يجب عدم إيقاف الأدوية المصاحبة للسكر أو التي تعالج التهابات الأعصاب مع 
الحجامة إلا بأمر الطبيب . 
”) على المريض تدفئة الأطراف جيدا حيث يساعد الدفء علي تقليل الالتهابات 
والآلام . 
اا ل او يا 
وتقلل الدورة الدموية فيها . 
ه) يفضل أن يستخدم الوخز الخفيف للمشرط أو إبرة مع هذه الحالات . 
1) على المريض اللجوء إلى وسائل الشفاء الأخرى التى بينها لنا رسولنا الكريم 
كالصدقة والدعاء . 
© التجارب والنتائج العملية ؛ - 
اكت الهحامة فى نحالات التهاناك”الأعصان التضانحية سكن تنتاكع حيدة هذا مغ 
استخدام فيتامين ( ب١ء‏ ب8 . ب5١)‏ المقللة لالتهاب الأعصاب أو وحدها . 


التهاب الأعصاب الطرفية 





ويتم عمل الحجامة على أماكن الألم الأخرى 
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الشلل الوجهي ( 241.5 ,140141 ) 

© تعريفه : هو التهاب يحدث في العصب السابع المغذي لنصف الوجه ينجم عنه 

شلل وجهي موقت أو دائم حسب شدة ونوع الإصابة . 

والعصب الوجهي هو عصب يخرج من النواة الوجهية ( 11100115115 740141 ) في 

جذع المخ ويحمل ثلاث أنوا ع من الأعصاب : - 

-الأعصاب الحركية ( 111811:59/155 7107012 ) . 

-الأعصاب الحسية ( 1118197155 582150011 ) , 

-الأعصاب اللاإرادية ( 11181517185 171011011100آق ) . 

© أسبابه : - 

١‏ - نزيف أو جلطات في جذع المخ. 

١‏ د إضاةجاشوة قن النصت_الركرى ككبيو فاح السسة 

" - التهاب بالآذن الوسطى. 

؛ - الإصابة بفيروس هربس زوستر ( 7051111 1111:2115 ) . 

ه - التيارات الهوائية الياردة. . 

1 - أسياب مناعية . 

© ما يحدث في التهاب العصب الوجهي : - 

١‏ - يحدث ورم ( 181011114 ) حول العصب الوجهي في القناة العظمية التي يمر 
فيها هذا العصب مؤديا إلى إحداث ضغط على هذا العصب مما يودي إلى بطء 
وإعاقة مرور الإشارات العصبية في العصب ونقص سرعة توصيله مما يؤدي إلى 
شلل في عضلات الوجه في الجانب المصاب . 

؟ - يحدث هذا الورم حول العصب نتيجة التقلص الذي يحدث في الأوعية الدموية 
المغذية للعصب والذي يؤدي إلى نقص الدم الوارد إلى العصب وترسس الفضلات 
حوله فيحدث الورم . 
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وإصابات العصب لها درجات وفي كالتالي : 

- (1 5 خ10[1015011) : - وهو عبارة عن ضغط بسيط على العصب مسيبا 
إعاقة بسيطة في نقل الإشارات العصبية ويكون الشفاء منه تاماً بإذن الله ويتراوح 
من أسبوع إلي حوالي أربعة أسابيع. 

ب - (426011011/111515) : - وهى عبارة عن تآكل وقطع جزئي في غشاء 
العصب ويحدث الشفاء خلال شهرين إلي ثلاثة أشهر. 

ح - (1210101111515ل0) : - وهى قطع كامل في العصب الوجهي ويحتاج إلي 
جراحة لتوصيل العصب . 

© أثر الحجامة علي الشلل الوجهي : - 

١‏ - تعمل مادة نيتريك أكسيد المفرزة مع تشريط الحجامة علي تقليل الورم حول 
العصب فيقل الضغط عليه فتزيد سرعة توصيله . 

؟ - تعمل مادة نيتريك أكسيد وقوة شفط الحجامة علي تقليل تقلص الأوعية الدموية 
(6511 285051 فيصل الدم بوفرة إلي العصب فيقل الالتهاب ويحميه من 
التاكل (411011.خ1028)01111:1) . 

5 - تعمل الحجامة علي تنشيط الدورة الدموية في عضلات الوجه فلا يحدث فيها ضمور 
وتساعد علي رجوع الحركة مرة أخري . 


© مااحخيلات : - 
١‏ اخ وحن علي المريض الالتزام بتناول العلاج الدوائي وعمل جلسات العلاج الطبيعي 
بانتظام . 


* - يجب علي المريض البعد عن الأجواء الرطبة والباردة وعن تيارات الهواء المباشر. 

؟ - يمكن عمل كمادات مياه دافئكة على الجانب المصاب والجانب السليم كليهما معا. 

- ينضح المريض باللجؤء إلى وسائل الشفاء الأخرى التى أرشدنا اليها رشولنا 
الكريم مثل : الصدقة والدعاء . 
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© التجارب والنتائج العملية : - 
الشفاء من هذا المرض لايمكن أن يحدث في يوم وليئة ولش ما تفعله الحجامة أن 
تسرع من الشفاء فتمنع المرض أن يستمر لفترة أطول كما حدث في الحالات التي تم 
عمل الحجامة لها , أما الحالات التي اعتمدت فقط علي العلاج الدوائي والعلاج الطبيعي 
فقد استمر المرض فيها لقترة أطول 


الذما : 
العصَبٌ البَصَري 
2 1 ٌُ 0 1 
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كنات 

مرض السكير (12111)015 5عاع1(125) عد 
© تعريفه:- 
هى مرض يحدث فيه ارتفا ع نسبة السكر في الدم إما نتيجة خلل فى إفراز الإنسولين 
أو نتيجة عدم ارتباط الإنسولين بمستقبلاته أى للسببين معا . 
© أتواعه وما يحدث فيها : - 
١‏ - النوع الأول من مرض السكر (1261116115 012156165 13701) ويحدث غالبا 
مع صغار السن ونادرا مع الكبار ويظهر غالبا في النحفاء وتكون كمية الإنسولين 
المفرزة من البنكرياس غالبا قليلة مع نقص استجابة خلايا بيتا في جزر 
لانجرهانز بالبنكرياس لإفراز الإنسولين ويحتاج مرضى هذا النوع غالبا إلى 
إنسولين خارجى ٠‏ ومع الدراسات وجد بعض الأجسام المضادة للإنسولين 
(221000165 112ناقط1 أأصة) ووجود بعض الأجسام المضادة لخلايا بيتا في 
جزر لانجرهانز بالبنكرياس ويأتي بسبب بعض الإصابات الفيروسية أو بعض 
العواطل الكيمياتة : ١‏ 
١‏ - النوع الثاني من مرضى السكر (106111615 01306165 13:02) وهذا النوع 
أخف من النوع الأول ويحدث غالبا في الكبار وغالبا تكون الأسباب في هذا النوع 
غير دروف ل اكه لوقل تقصى ماسر الس قلحت للاسموليق. الفقون عن 
البنكرياس في غالبية المرضى في هذا النوع كما لوحظ نقص في حساسية خلايا 
بيتا في البنكرياس لنسبة الجلوكوز في الدم كما يحدث تضخم في خلايا بيتا في 
هذا النوع من السكر . 
- كما أن الفضلات المعوية (1216]36011]65 771506121) والتى تستقر فى الدورة البابية 
تعمل على تأخير التمثيل الغذائي في الكبد وزيادة نسبة الجلوكوز الخارجة منه . 

- وأيضا يعمل الجسم عند زيادة إفراز الإنسولين على تقليل حساسية المستقبلات 
للإنسولين وقد تتبقى بعض الآثار بعد انضباط نسبة الإنسولين . 

- وقد تتسرب بعض الأحماض (1167205311111165) فى العضلات والدهون مما يسبب خلل 
في نقل الجلوكوز مما يسبب زيادة السكر نتيجة زيادة التأثير على مستقبلات الأنسولين. 
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© أعراضه ومشاكله : - 

. زيادة التيول ليلا‎ - ١ 

؟ - زيادة الجوع . 

" - زيادة العطش . 

؛ - قد يؤثر بعد فترة على الشرايين والأوردة وعلى شبكية العين والكلى وقد يؤدى إلى 
التهابات في الأعصاب الطرفية وضعف جنسي وغيرها من المشاكل . 

أثر الحجامة على مرضى السكر : - 

١‏ - تعمل الحجامة على زيادة الدورة الدموية ووصول الغذاء إلى خلايا بيتا فى البنكرياس 
وضبط معدل إفراز الأنسولين سواء في نقصانه (مطقاص 1 ناكم 1هم:/19]) كما 
يحدث في النوع الأول من مرضى السكر أو في زيادته (061102511111215111/إ11) 
كما يحدث في النوع الثاني من مرضى السكر . 

" - تؤدى أيضا مادة (110) نيسريك أكسيد التي تفرز مع تشريط الحجامة إلى تنشيط 
الدورة الدموية في البنكرياس وتؤدى أيضا إلى ضبط معدل الإنسولين. 

؟ - تعمل قوة الشفط الناتجة عن الحجامة على إخراج الفضلات المعوية من الدورة 
البابية (1161112]1010© [10118) فى الكبد مما يزيد من التمثيل الغذائى 
(7546120115112) داخل الكيد فققل شديية اكز ْ 

: - تعمل قوة الشفط الناتجة عن الحجامة على إخراج أحماض (11672052317111165) 
من العضلات والنسيج الدهنى تحت الجلد مما يسمح للإنسولين بالارتباط بمستقبلاة 
وزيادة حساسية المستقبلات له مما يقلل من نسية السكر . 

ه - تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية فى العضلات مما يزيد من معدل التمثيل 
الغذائي ويزيد استهلاك العضلات للجلوكوز وتزيد حساسية المستقيلات للإنسولين مما 
يساعد في تقليل السكر وهذا بالضبط هو تأثير التمارين على نسبة السكر في الدم . 

© مالاحظات : - 

١‏ - يجب على مريض السكر تحليل نسدة السكر فر الدم قبل الحجامة مباشرة وفى 
اليوم التالى للحجامة . 
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؟ - يجب على مريض السكر ألا يتناول جرعة الإنسولين بعد الحجامة حيث تقلل الحجامة 

من نسبة السكر مباشرة وعلى مريض السكر الذي يتناول الأقراص تقليل الجرعة . 

" - التشريط لمريض السكر يكون في شكل وخز بالمشرط وليس تشريطا عاديا حيث 

قد يسبب التشريط مشكلة في التئام الجروح خاصة إذا كان في القدمين أو 
الطرفين العلويين . 

؛ - تدهن أماكن الحجامة بمرهم مضاد حيوي حتى يساعد في القضاء على البكتريا 
وسرعة التئام الخدوش . 

ه - لابد أن ينظم المريض طريقة غذائه حتى يصل إلى الشفاء بإذن الله فلا يتناول 
المواد الدهنية والمواد النشوية والسكرية إلا بكميات قليلة جدا وعليه أن يعتمد 
أساسا على الخضروات ويعض الفواكه والبروتينات . 

1 - لابد أن يسارع المريض إلى تخفيف وزنه حيث يساعد ذلك فى ضبط نسبة السكر . 

- على مريض السكر أن يبتعد عن المواقف المثيرة للأعصاب حيث قد تسيب الناحية 
العصبية أو النفسية السيئة ارتفا ع نسبة السكر . 

6 - على مريض السكر أن يمارس بعض الرياضات والتمارين الخفيفة حيث تساعد 
في خفض نسبة السكر في الدم . 

4 - على مريض السكر أن يتناول العلاجات الكيميائية كالأقراص أو الإنسولين بانتظام 
إذ لا تعارض بينها ويين الحجامة . 

٠‏ - على المريض اللجوء إلى وسائل الشفاء الأخرى التى بينها لنا رسول الله وَكِلا 
فكل الدع والصدفة . ظ 


© التجارب والنتائج العملية ؛ - 
قد يصل المريض مع جلسات الحجامة إلي الشفاء التام من مرض السكر بإذن الله 


وقد لا يشفى ولكن لوحظ أن الحجامة تضبط نسبة السكر في بعض المرضى وقد يتم 
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الضغط المرنمع (012أكطع تر م 1219) 


© تعريفه:- 
هو ارتفاع ضغط الدم عن ٠./1١(‏ ) وهى يأتي عادة في سن كبيرة وارتفاء الضغط 
قل يسبب عدة مشاكل بشرايين المخ والقلى ْ 

 : أنواعه‎ © 

١‏ - ارتفاع الضغط الأولى (25102ع1ز1ءم:19آ 10 2) يأتي فى الأغلبية العظمى 
من مرضى الضغط . 

5 - ارتفاع الضغط الشثانوي (02 1ع زعم :115 060000017 يأتي مصاحيا 
لبعض أمراض الكلى أو الحمل أى بعض الأمراض الهرمونية . 

© أسياب ارتفاع الضغط الأولى ؛: - 

ل كعوفك إلى الآن الأسباب المؤكدة لارتفاء ضغط الدم ولكن وضعت بعض النظريات 

والأسباب لارتفاعه منها : - 

) -زيادة شاط الجهاز العصبى السميثاوى (95975]612 115 اع 2 ممه‎ ١ 
والذي يؤدى إلى زيادة سرعة ضربات القلب وزيادة كمية الدم الخارج من القلي‎ 
ع012ه0) مع نقص استجابة الأوعية الدموية لردود الفعل العكسية‎ 011010 
٠ )8 من حيث الانقباض والانيساط (1015أمعع016 2ج‎ 

- زيادة إفراز الإنزيم الذي يعمل على انقباض الأوعيةالدموية 
(15]610آ5 ع0 ذم لل - ونون ج1) وهى إنزيم يفرز من بعض الخلايا فى 
الشرايين نتيجة عدة مثيرات منها : 

أ - انخفاض ضغط تسر يب الكلى (016551116 06001 لموعر) , 

ب - انخفاض كمية الدم في الأوعية الدموية . 

ت - زيادة نشاط الجهان العصبي السميثاوى , 

ث - تمدد جدران الشرايين . 
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ج - نقص نسية البوتاسيوم فى الدم (119:00116213610213) . 

ح - زيادة إفراز هورمون الألدوستيرون (310056610101) المفرز من الغدد فوق الكلوية 
لهاع لأهقمع301) . 

" - اختزان عنصر الصوديوم (113) فى الدم ونقص إخراجه فى البول مما يؤدى إلى 
زيادة البلازما فى الدم مما يزيد ضغط الدم . 

© أثرالحجامة على ارتفاع ضغط الدم : - 

5 تحيكل | السحافية عاب قسوتتبينة الشييييا #القضيبي المي ناوي 
(53975]612 26150115 ©3116]1م5/12) والذى تؤدى استثارته إلى إفراز الإنزيم 
الذنى يعمل على انقباض الأوعية الدموية ( 59/5]611 31181016115111--15611112) 
فيقل الضغط بعد تهدئة هذا الجهاز وخفض نشاطه . ٠‏ 

؟ - تعمل الحجامة على خفض حجم الدم السارى فى الأوعية الدموية فيقل ضغط الدم. 

" - تعمل الحجامة على ضبط نسبة هرمون الآلدوستيرون مما يؤدى إلى ضبط ضغط 
الدم . 

- تعمل مادة (110) على اتساع الأوعية الدموية (173500113162161011) مما يؤدى 
إلى انخفاض ضغط الدم . 

ه - وجد أن نسبة أملاح الصوديوم اعتدلت بعد عمل الحجامة مما يؤدي إلى ضبط 
ضغط الدم . 

1 - تعمل الحجامة عن طريق مادة النيتريك أكسيد على توصيل الغذاء والدم اللازم إلى 
خلايا وطبقات الشرايين والأوردة فتعمل على تقويتها وزيادة مرونتها فيقل ضغط 
الدم ويشفى المريض بإذن الله . 

١‏ - تعمل الحجامة على تنشيط المستقبلات الحسية الخاصة بانقباض وانبساط الأوعية 
الدموية (231016©6©721015©) فتستجيب الأوعية الدموية للمثيرات المختلفة وتزداد 
حساسيتها لأسباب ارتفاع ضغط الدم . 
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ا 

© ملا حظات : - 

١‏ - يجب على مريض الضغط أن يتوقف عن تناول المواد الحريفة والمواد التي يكثر 
بها عنصر الصوديوم مثل الملح والمخللات وأن يتوقف عن التدخين . 

؟ - يجب على مريض الضغط أن يحاول إنقاص وزنه إذا كان هناك زيادة فى الوزن 
فذلك يساعد على تقليل الضغط . ْ 

" - يجب على المريض أن يحاول الابتعاد عن المواقف التى تؤدى به إلى العصبية أو 
الضالة النفسسة السبينة ‏ 

؛ - يجب على المريض أن يحاول ممارسة بعض أنواع الرياضة كالمشي والجري 
والسباحة فهذه تساعد على تنظيم الضغط . ْ ْ 

- يجب على المريض أن يتناول أدوية الضغط بانتظام وأن يوقف علاج الضغط فى 
يوم الحجامة حتى لا يتسبب فى انخفاض ضغط الدم وحدوث هبوط للمريض . 

١‏ - إذا كان هناك سبب مرضى لارتفا ع ضغط الدم كأمراض الكلى والكبد وغيرها 
فيجب علاحها أولا . 

٠‏ - يجب الحرص حين عمل الحجامة لمريض الضغط خاصة فى أماكن الظهر حيث 
إنها تسبب هبوط سريع فى ضغط الدم لذلك يجب عمل الحجامة والمريض مستلق 
على بطنه أو جنيه . 

/ - يجب قياس الضغط للمريض قبل وبعد عمل الحجامة . 

- على المريض اللجوء إلى وسائل الشفاء الأخرى التي بينها لنا رسولنا الكريم مثل 
الضندقة والنعاء : 


© التجارب والنتائج العملية : - 

كانت نتائج الحجامة مع مرض الضغط جيدة وظهرت النتائج من الجلسة الأولى ولكن بعد 
أيام يبدأ ارتفاع الضغط مرة أخرى لذلك يجب أن تتوالى الجلسات للوصول إلى نتائج 
تأعمة وقن تدر مرف ليفط ميم الشحانة حوااى ا ساسات: 


تواجم وج ] ] : 










اا 
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النهاب المسعدة (2561015) 
قرحة المعدة (ء12ن 2501 2)) 


« التهايات المعدة (22351011]15)) : - 
- هي التهاب في الغشاء المحيط بالمعدة من الداخل (1116053) قد تصل إلى حد 
التآكل أو تنقير هذا الغشاء (1810510115) وقد تؤدى إلى قرحة . 


ه فرحة المعدة (112©1 ©625111) : - 
- هي تآكل في جدار المعدة الداخلى فى الأجزاء القريبة أو المعرضة دائما لإفران 
الحمض (1ح11) . 


- أسبايهما‎ ٠ 

. استخدام الأدوية المسكنة للآلام ((115.611) كالأسيرين وغيرها‎ - ١ 

" - التدخين وتعاطي الكحوليات . 

" - العصبية الزائدة والحالة النفسية السيئة . 

؛ - بعض أمراض الكبد والكلي . 

ه - حدوث إصابة مباشرة في المعدة . 

١‏ - وجود بكتريا الهيليكوياكتر (:1 1161160523616 2820161111111) والتي تسبب حدوث 
القرحة . 


ه أعراضهما : - 

. صعوية في الهضم وانتفاخ وحموضة زائدة‎ - ١ 
. ألم في منطقة فم المعدة‎ - " 

؟ - غتثيان قد يصل إلى قئ . 

؛ - ضعف الشهية ونقصان في الوزن. 
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وما يحدث فيهما : - 

)١‏ مع وجود الأسباب المؤدية إلي التهايات المعدة يحدث إفراز مادة الهيستامين 
(1115]21212) والتي تؤدي إلي حدوث نقر والتهابات في الغشاء الداخلي للمعدة 
نتيجة زيادة إفراز الحامض المعدي (210 0351)) . 

؟) يحدث في التهابات المعدة وإصابة الغشاء ببكتريا الهيليكوباكتر زيادة في إفراز 
([©11) ثم نقص إفرازه وتكثر خلايا الدم البيضاء بالغشاء الميطن للمعدة. 

") فى التهاب المعدة تحدث زيادة فى حجم الغدد المعدية وضمور ونقص فى عددهاء 
وتحدث تجمعات مائية بين الخلايا (110613) تفصل الخلايا عن حكني وقد 
يحدث نقص في السائل اللزج المبطن للمعدة ا 00110065 . 

؛) يقل إفراز مادة (501112]0513411) التي تمنع إفراز الجاسترين فتزيد نسبته 
ويساعد علي تآكل الغشاء الميطن للمعدة . 

ه) يقل إفراز البروستاجلاندين التي تساعد علي شفاء والتئام القرحة عن طريق تنشيط 
السائل اللزج (1111101 5 )0 ومادة البيكريونات (81082150122366) التى 
تعادل الحمض . ْ 

»أثرالحجامة علي التهابات وفرحة المعدة : - 

١-وجد‏ أن الحجامة تنظم إفراز الحامض المعدي فلا تزيد كميته أو تركيزه عن الحد 
الذي قد يسبب زيادة في الالتهابات أو في قرحة المعدة . 

؟ - وجد أن الحجامة تنظم إفراز العصارات والإنزيمات الحمضية فتزيد من كفاءة 
الهضم وامتصاص الطعام . 

'-وجد ب ا م ب ا 
(2615 128115) إذا كانت هناك استثارة زائدة له وهذا العصب هو الذي يتحكم 
فى إفراز الحامض المعدي فاستثارته تؤدى الى زيادة إفراز الحامض ونقص إفرازر 
مادة (5011260563)11) التى تعمل على منع إفراز الحامض وتهدئة هذا العحصب 
تعمل علي عدم زيادة كمية الحمض أو تركيزه فلا تحدث التهايات أو قرحة المعدة . 
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© - تعمل الحجامة على زيادة إفراز مادة البروستاجلاندين ومادة البيكريونات اللتان 
تعملان على تقليل تأثير الحمض على جدار المعدة. 
ه - وجد أن حجم القرحة يبدا فى النقصان بشكل ملحوظ بعد الحجامة وذلك نتيجة 
تنشيط الدورة الدموية للخلايا المحيطة بالقرحة فتزيد سرعة الالتئام. 
5 - مادة (1]0) التى تفرز مع الحجامة تعمل على دخول الأدوية المعالجة للالتهايات 
والقرحة إلى الخلايا مثل 0106218201) , 16211110116 وذلك عن طريق توسعة 
الأوعية الدموية فتساعد على سرعة الالتئام ‏ كما تعمل أيضاً مادة (110) على 
توصيل المضاد الحيوي إلى خلايا الغشاء المبطن للمعدة في حالات القرحة فتقاوم 
الخلايا تآثير بكتريا الهيليكوياكتر عليها (:1161100526161) , 
- تعمل الحجامة على تقليل التهابات المعدة ووجد أنها تعمل على تقليل نسبة مادة 
الهيستامين التى تسيب الالتهابات وذلك عن طريق قوة الشفط الهائلة التى تؤثر 
بها الحجامة على الغشاء الميطن للمعدة . 
و ملاحظات : - 
١‏ - يجب على المريض ألا يوقف العلاجات الكيميائية المستخدمة في علاج أمراض 
المعدة حيث إنها تساعد مع الحجامة على الشفاء إن شاء الله . 
5 - يجب على المريض بالتهابات أو بقرحة في المعدة ألا يتناول الدهون والمواد الحريفة 
وألا يكثر من البروتينات حيث إنها صعبة الهضم بالإضافة إلى أنه يجب أن يتوقف 
عن تناول الشاي والقهوة والكحوليات وعن التدخين . 
؟ - يجب على المريض أن يتوقف عن العصبية والنرفزة حيث إنها تزيد من إفران 
الحامض المعدي فتزيد من التهاب المعدة وتزيد من ألم القرحة و تؤخر التئامها . 
© التجارب والنتائج العملية ؛ - 
- كانت نتائج الحجامة مع التهابات المعدة جيدة جدا وظهرت النتائج في معظم الحالات 
من الجلسة الأولى . 
- أما قرحة المعدة فكانت النتائج تدريجية ووصل عدد الجلسات إلى 1 جلسات في 
بعض الحالات ولكن زاد التئام القرحة بشكل ملحوظ وظهر ذلك في منظار المعدة . 
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الإمساك (202511021102)) 


من الصعب إعطاء تعريف معين للإامساك حيث إن الإمساك له عدة صفات منها 
قلة عدد مرات التبرز وتماسك قوام الفضلات وصعوية التبرز ويذل مجهود كبير 
فى هذه العملية وقد يعانى المريض من هذه الأعراض دون الأخرى لذا لايد لإعطاء 
تعريفك كا عل نين فوا ذو كل :هد | بايطاد.. 


© أسباب الامساك :- 

ينشاً الإمساك نتيجة خلل فى عملية نقل الطعام فى الأمعاء ونقص حركة الأمعاء 

ويكون هذا نتيجة عدة أسباب منها : - 

- قد يكون هناك انسداد في الأمعاء نتيجة ورم بها مما يسبب الإمساك . 

- إلتهاب في الأمعاء مما يسبب نقص حركتها . 

- حدوث تقلص في عضلات الشرج نتيجة بواسير أو شرخ شرجي مما يسبب ألم 
وصعوية في عملية التبرز . 

- حدوث خلل في الأعصاب اللاإرادية المغذية للأمعاء مما يسيب نقص حركتها . 

- بالإضافة إلى بعض الأسباب الأخرى مثل نقص الحركة والنشاط العام وضعف 
العضلات وقلة تناول الأغذية ذات الألياف . 


© أثرالحجامة على الامساك :- 

١‏ - تعمل الحجامة على تقليل التهاب الغشاء المبطن للأمعاء مما يزيد من حركة 
الأمعاء ويعمل على تقليل الإمساك . 

؟ - تعمل الحجامة على تنظيم عمل الأعصاب اللاإرادية المغذية للأمعاء مما ينظم 
حركة الأمعاء فتعمل على تقليل الإمساك . 

؟ - تعمل الحجامة على تقليل تقلص عضلات الشرج مما يسهل عملية التبرز ويقل 
الإمساك . 
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© مالاحظات : - 

ان مريض الإمساك تناول الأطعمة التي تحتوى على ألياف 
كالخضروات والفواكه والإكثار من شرب السوائل . 

؟ - يجب على مريض الإمساك ممارسة رياضة خفيفة كالمشي حيث إنها تساعد 
في تحريك الطعام في الأمعاء . 

* - على مريض الإمساك تناول العقاقير والأعشاب التي تقلل من الإمساك 
مثل (السناالمكي) . 

- على المريض اللجوء إلى وسائل الشفاء الأخرى التي بينها لنا رسول الله و 
مثل الدعاء والصدقة . 


6 التجارب والتتائج العملية : - 
كانت نتائج الاإمساك مع الحجامة نتائج جيدة جدا وتظهر مع الجلسة الآولى مع 
التزام المريض بالنصائح المذكورة وقد تستغرق 5 جلسات . 


؟علالأ رقع للتأقعاما قورها معطا 
ئ 010105 
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اللإسهال (1(121:1112) 

- قد يكون الإسهال حاداً ( 1013511568 421116 ) أو مزمناً (11332168 عتطمخط) 

ويكون الحاد غالبا بسبب الإصاية بنوع معين من البكتريا (1116©1101) وهذا النوع 

لا نوليه اهتماما في هذا الفصل حيث يكون العلاج الأساسي هو العلاج الدوائي نظرا 

لصعوية الاعتماد علي الحجامة وحدها في هذا النوع . 

وسنتكلم بشكل أساسي عن الإسهال المزمن وهذا النوع من الإسهال قد يستمر لمدة 

أسابيع أو شهور . 

© أسباب الاسهال المزمن : - 

١‏ - إلتهابي (1111131111212]017) ويكون بسبب التهاب في الغشاء المبطن للأمعاء 
مما يسبب نقص في امتصاص الطعام وزيادة في افرازات الأمعاء وقد يكون 
مصحويا بتآكل في هذا الغشاء. 

؟ - أسموزي (05120110) ويكون بسبب نقص امتصاص السوائل والطعام في الأمعاء 
مما يزيد من حجم السوائل في الفضلات فتكون أكثر سيولة. 

" - إفرازى (/560161017) نتيجة زيادة إفراز العصارات الهاضمة من الأمعاء جاعلة 
الفضلات أكثر سيولة . 

- نقص حركة الأمعاء (/]10201111 112165111221 4166160 ) ويكون لعدة أسياب 
من أهمها نقص التحكم في حركة الأمعاء نتيجة التهابات في الأعصاب اللاإرادية 
ومنها العصب الحائر (16156 1738115) وفي هذا النوع قد يكون الإسهال متقطعا 
بفترات من الإمساك في بعض الأحيان ويكون الإسهال نتيجة سرعة مرور الطعام 
في الأمعاء. 

ه - نتيجة تعاطي الملينات . 

© أثر الحجامة على الإسهال المزمن : - 

١‏ - تعمل الحجامة على تقليل التهاب الغشاء المبطن للأمعاء مما يزيد من امتصاص 
الطعام مما يقلل الإسهال . 
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- 

؟ - تعمل الحجامة على تنظيم إفراز العصارات الهاضمة في الأمعاء مما يقلل 
الاتسسهال:: 

١‏ 0 الحجامة علي زيادة امتصاص السوائل الع في الأمعاء مما يجعل 

- تعمل الحجامة 5 تنظيم حركة الأمعاء (/[]1/101)111 11165]1231) عن طريق 
تنظيم الإشارات في الأعصاب اللاإراديه المغذية للأمعاء . 

© ملاحظات :- 

١‏ - يجب على مريض الإسهال عدم الإكثار من المواد التي تحتوى علي ألياف مثل 

؟ - يجب على المريض تناول العلاج اللازم لحالته ولا تعارض بينه ويين الحجامة . 

- على المريض اللجوء إلى وسائل الشفاء الأخرى التى بينها لنا رسول الله كك 
مثل الدعاء والصدقة . 

© التجارب والنتائج العملية : - 

كانت نتائج الحجامة في الإسهال المزمن جيدة وتظهر من الجلسة الأولى مع محافظة 

المريض على الغذاء المناسب وقد تستغرق ؛ جلسات . 
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5 إلهكا 


الفولون الحصبي (:572201:021 70171 1112016) 

© تعريفه:- 

© ما يحدث في القولون العصبي : 

١‏ - تحدث حركات غير طبيعية في الأمعاء نتيجة خلل فى الإشارات العصبية الواصلة 
لها ويصاحب هذه الحركات ألم فى البطن وتغيرات مزاجية و تكون هذه الحركات 
غير الطبيعية إما أولية أى تحدث نتيجة الضغط النفسى . 

؟ - تزيد حساسية مستقبلات الألم الموجودة بالأمعاء (7]00160621015) لانتفاخ 
الحدود الطبيعية . 

؟ - وجد أن أكثر من نصف المرضى الذين يشكون من القولون العصبي يعانون من 
مشاكل نفسية أو اجتماعية . 

© أثر الحجامة على القولون العصبي : - 

١‏ - تعمل الحجامة على تنظيم حركات الأمعاء عن طريق تنظيم الإشارات العصبية فى 
الأعصاب المغذية للأمعاء فلا تحدث الآلام والتقلصات . 

؟ - تعمل الحجامة على تنظيم عمل المستقبلات الحسية للألم الموجودة بالأمعاء فلا 
يحس المريض بالألم مع أقل كمية غازات كما يحدث في مرض القولون العصبي 
عن طريق زيادة حد الإحساس بالألم (111651201010] 22113) فيزيد تحمل المريض 

" - تعمل الحجامة على تنظيم عمل الجهاز السمبثاوى والباراسمبثاوى فتتحسن الحالة 

النفسية للمريض والتي تشكل سببا من أسباب, القولون العصبي . 
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© ملاحظات : - 

١‏ - يجب على مريض القولون العصبي البعد عن المواقف النفسية السيئة والتي تريد 
من مشاكل القولون . 

؟ - يجب على مريض القولون العصبي عدم أكل المواد صعبة الهضم مثل : 
الدهون وعدم الإكثار من البروتينات والمواد الحريفة وتخفيف كمية الوجبة ٠‏ 

؟ - على المريض تناول العقاقير اللازمة لحالته مع جلسات الحجامة . 

؛ - على المريض اللجوء إلى وسائل الشفاء الأخرى التى بينها لنا رسول الله يَيِ 
مثل الدعاء والصدقة . 

© التجارب والنتائج العمليه : 
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ع 
الوالنهاب ا لكبدي ١‏ لفيروسي (112<411115 171141" 
الالتهاب الكبدي الفيروسي يكون بسبب الإصابة بأنوا ع معينة من الفيروسات وهي 

خمسة أنواع : 

١‏ - فيروس 46 وغالبا يصيب الأطفال وصغار السن وتكون الإصابة به عن طريق الفم 
أى الشرج . 

؟ - فيروس 13 ويحدث في أي سن ويمكن التحصن منه عن طريق المصل. 
001110 خم؟) . 

؟ - فيروس ) وينتقل عن طريق نقل الدم. 

؛ - فيروس (1[1 وينتقل أيضا عن طريق نقل الدم ويعتمد غالبا لدوام حياته علي 
فيروس [1 . 

ه - فيروس 15 وينتقل عن طريق الفم بي ويصيب الأطفال وصغار السن. 


ا 8ع ©. 


وستخص بالذكر الالتهاب الكبدي المصاحب لفيروس ©) و 8 . 
ه ما يحدث في الالتهاب الكبدي المزمن المصاحب لفيروس © و 8 : 
١‏ - يخترق الفيروس الخلايا الكبدية والدورة البابية وقد يمتد إلي أطراف مجموعات 
الخلايا الكبدية مسببا موت الخلايا في هذه الأطراف . 
5 - قد تمتد بعض الألياف بين خلابيا الكبد مع فصل مجموعات الخلايا عن يعضها. 
؟ - قد تمتد بعض الوصلات (81611000125) بين فصوض الكيد . 
؛ - قد يصل الأمر إلي تليف لبعض خلايا الكبد مع نقص الدورة الدموية لهذه الخلايا. 
أعراض الالتهاب الكبدي الفيروسي المزمن : 
١‏ - الإحساس بالإجهاد والخمول . 





؟ - تضخم الكبد أو الطحال أو كليهما معا ' 


- قد تزيد نسبة العصارة الصفراوية ويصاب المريض بالصفراء. 


ه - نتيجة ارتفاع ضغط الدم داخل الوريد الكبدي البابي تتكون دوالي المريء وقد 
حدث استسقاء 1 


5 - وجدت إنزيمات الكبد مرتفعة فى كثير من حالات مرض الالتهاب الكبدى المزمن . 


وأثر الحجامة علي الالتهاب الكبدي المزمن المصاحب للفيروسات : 

١‏ - تعمل الحجامة علي زيادة مناعة الجسم مما يساعد علي مقاومة الفيروس. 

؟ - تعمل الحجامة علي مستوي الخلية فتقوم بتنقية الخلايا من الفيروسات التي اخترقتها 
وبالتالي تعود الخلايا للعمل علي أكمل وجه . 

* - تعمل الحجامة علي تنشيط الدورة الدموية في فصوص الكبد عن طريق مادة 
نيتريك أكسيد (1700) والتي تعمل علي اتساع الأوعية الدموية ووصول الدم بوفرة 
إلي الخلايا فتمثع موت الخلايا الموجودة في أطراف مجموعات الخلايا الكبدية 
والخلايا المصابة . 

؛ - تعمل الحجامة علي تقليل ضغط الدم في الوريد الكبدي البابي مما يمنع حدوث 
دوالي المريء وحدوث تضخم الطحال والاستسقاء . 

ه - وجد أن إنزيمات الكبد بدأت في النقصان مع أول جلسة حجامة مما يدل علي عودة 
الخلايا الكبدية للعمل بشكل أفضل كما لوحظ نقصان أعداد الفيروس في معظم 
الحالات مما يدل علي زيادة المناعة . 


وهلا حظات : 
١‏ - يبب أن يحافظ مريض الكبد علي النظام الغذائي الصحي وأن يمتنع عن أكل 
الدهون وعن التدخين وقطعا عن الكحوليات . 
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؟ - يجب أن يواظب المريض علي تعاطي الأدوية والعقارات الموصوفة له من قبل 
اللنيو ولا قفا وكن يينها ربنق الحا : 

٠"‏ - يجب علي مريض الكبد تكرار التحاليل اللازمة له من فترة لأخرى للاطمئنان علي 
وظائف الكيد . 

؛ - ينصح المريض باللجوء إلي وسائل الشفاء الأخرى التي أرشدنا إليها رسولنا 
الكريم مكل الصندقة والوعاء: 

ه التجارب والنتائج العملية : 


تحسنت وظائف الكيد كثيرا بعد عمل الحجامة لكثير من المرضي ووجد أن أعداد 
الفيروس بدأت في النقصان في كثير من المرضي وتعمل الحجامة للمريض بشكل 
دوري كل شهر إلى أن تعتدل وظائف الكبد ثم تجري كل شهرين بشكل دوري ٠‏ وإذا 
كان التليف قد حدث بالفعل في بعض الخلايا فيكون دور الحجامة هو حماية الجزء 
المتيقي فقط من التليف وتنشيطه . 





القناة المرارية الرئيسية 





الشريان والضناة العرارية 


آره 





ا مسيم سدسسسسصصة م 
الور تح ١‏ لجا إلى 
القناة الكبديسة الأصليسة ) 
الورين الأجسوف السفاى 
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النهاب المرارة (20162375101015© ) 
© تعريفه:- 
هو التهاب في الحوصلة المرارية وغالبا ما يكون مصاحبا لوجود حصوات مرارية . 
© أسيايه:- 


. الضغط المستمر للحصوات المرارية على جدار الحويصلة المرارية‎ - ١ 

5 - وجود بكتريا في العصارة الصفراوية مسببة التهاب الحويصلة المرارية. 

" - التهاب كيميائي نتيجة إفراز مادة ليسوليسيثين (19501660111111) مسببة التهاب 
جدار المرارة , 

© ما يحدث فضي التهاب المرارة : - 

١‏ - يحدث نتيجة الضغط على جدار الحويصلة المرارية نقص فى الدم المتوارد 
(1013ع1ه15) إلى هذا الجدار والغشاء المبطن له (111160583) مما يؤدى إلى 
التهاب هذا الجدار وحدوث ألم قد يمتد إلى أعلى البطن وإلى المنطقة بين لوحى 
الكتف مع قيء وغثيان عادة . 

5 - يحدث تضخم وانتفاخ للحويصلة المرارية وقناتها قد يسبب التهاب بالأوردة المحيطة 
بها وقد يحدث انسداد فى الشرايين المجاورة . 

© أثر الحجامة على التهاب المرارة : - 

١‏ - تعمل الحجامة موضعيا على المرارة فيتم تسليك الأوعية الدموية الموجودة بجدار 
المرارة مما يمنع حدوث نقص الدم (150161013) والذي يحدث فى جدار المرارة 
مما يؤدى إلى التهابه. 

؟ - كما تفرز مادة النيتريك أكسيد (1]10) مع الحجامة والتي تعمل على اتساع 
الأوعية الدموية في المرارة مما يؤدى إلى تنشيط الدورة الدموية فى الحويصلة 
المرارية مما يكلم نكيم وانتفاخها والتهاب جدارها مما يقلل التهات الأوردة 
الفجاوة ‏ 
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" - تعمل الحجامة على تنشيط إفراز مادتي الإندورفين والإنكفالين المقللة للألم مما 
يقلل من المغص الذي يسببه التهاب المرارة . 

؛ - تعمل الحجامة على تجميع كرات الدم البيضاء في منطقة الالتهاب مما يساعد على 
قتل البكتريا المسببة لالتهايات الحويصلة المرارية . 

© مالاحظات : - 

١‏ - يجب على مريض التهاب المرارة أن يمتنع عن أكل المواد الدهنية تماما في فترة 
الالتهاب وأن يتناول المأكولات سهلة الهضم . 

؟ - يساعد تقليل نسبة الكوليستيرول في الدم على الوقاية من تكون الحصوات المرارية. 

* - من المفضل ألا تعمل الحجامة للمريض إذا كان المغص شديدا جدا مما يجعل 
المريض لا يتحمل عملية الحجامة وقد يتقياً. 

: - لا ضرر إذا تناول المريض بعض الأدوية المسكنة للألم بعد الحجامة أو قبلها. 

ه - على المريض اللجوء إلى وسائل الشفاء لامر ييه رعو ا 
مثل الدعاء والصدقة . 

© النتائج والتجارب العملية : - 

التهابات المرارة المصاحبة للحصوات المرارية قد تقل مؤقتا ثم تعود مرة أخرى نتيجة 

وجود الحصوات ولكن الالتهابات المرارية المصاحية للأسباب الأخرى تأتى الحجامة 

فيها بنتائج جيدة. 
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ب 
" قصور الشريان التاجي" (إعدمعك تلناكصا إاعاتدة «ننهد0مء) 

© تعريفه:- 

هو عبارة عن انسداد جزئى أو كلى فى الشرايين التاجية المغذية لعضلة القلب مما ' 

يسبب نقص ورود الدم مسبباً الذبحة الصدرية (26©10115 31281118) أو انقطاعه عن 

حدره يكس همه مفحليةة الاين سسيينح ا خلمظليةة اللثليين اللتضانة 

(121316100 20570310121 16لاع3) . 

© أسبابه - 0 

١‏ - تصلب الشرايين التاجية (4111610561610515) بسيب ارتفاع نسبة الكوليستيرول 

والدهون الضارة (,آ(آ[آ) مما يجعلها تتراكم على جدران هذه الشرايين. 


؟ - تكون بعض الجلطات في أماكن معينة من الجسم ثم تتحرك وتثبت في الشرايين 
التاجية (813/1801151/1) . 


”" - التهاب بالشرايين (411611]15) المغذية للقلب. 

: - بعض المشاكل الخلقية في الشرايين التاجية. 

مت التذخين: 

1 - الضغط العصبي المستمر. 

/ا - السمنة. 

6 - ارتفاع ضغط الدم. 

© أعراضه :- 

١‏ - ألم في منطقة الصدر (متوم لقطتاع )و ماع 1) قد يكون في شكل ضربة خنجر 
أو في شكل ضغطة على القلب ويحدث غالبا مع المجهود . 

" - قد يمتد الألم إلى عظمة القص وإلى الكتف الشمال أو الرقبة أو الفك . 


الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية .. الححامة ع 
ا ا لي بت 


" - يحدث مع المجهود هبوط وإجهاد حاد للمريض مما يجعل المريض غير قادر على 
يذل هذا ١‏ لمجهود إلا بعد فترة راحة أى بعد أخذ الأآقراص المعالجة . 


© ماذا يحدث في انسداد الشريان التاجي :- 

١‏ - يحدث مع مرور الوقت ترسب للدهون على جدران الشرايين التاجية مما يؤدى إلى 
انسداد الشرايين التاجية ونقص الدم المتوارد إلى عضلة القلب وقد يحدث موت 
لبعض الخلايا في عضلة القلب (11316]101 113706310131) . 

؟ - يحدث ترسب لكرات الدم الحمراء والصفائح الدموية على الدهون المترسبة مما 
يسبب زيادة الانسداد وزيادة انقطاع الدم عن عضلة القلب . 

" - قد يحدث تقلص للشرايين التاجية (172505725112) مما يسبب حدوث ألم فى 
صدر المريض نتيجة زيادة انسداد الشرايين . 

- يحدث نقص في إفراز مادة نيتريك أكسيد (110) التي تسبب اتساع الأوعية 
الدموية مما يزيد من مدة تقلص الشرايين التاجية فيقل الدم إلى عضلة القلب 
لفترة أطول . 

© أثر الحجامة على انسداد الشرايين الناجية : - 

١‏ - يحدث مع الحجامة نقص في نسبة الكوليستيرول والدهون الضارة (مآلآآ) في 
الدم والتي تكون مترسبة على جدران الشرايين مما يقلل انسدادها ويزيد توارد 
الدم إلى عضلة القلب مما يزيد كفاعته كما يؤدى نقص هذه المواد المترسبة على 
جدران الشرايين التاجية إلى تقليل فرصة ترسيب كرات الدم الحمراء والصفائح 
الدموية على جدران هذه الشرايين فلا تحدث جلطات . 

؟ - تعمل الحجامة على زيادة توارد الدم إلى الطبقة الداخلية للشرايين 
تناع ط)1200) والتي تعمل على إفراز مادة نيتريك أكسيد 
( 1ماع12 ع سمنعداع؟ 061110 - 10تالاءع18:0001) التي تساعد على استرخاء 
جدران الشرايين التاجية وتوسعتها وتقليل تقلصها . 
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5 - يحدث نتيجة التشريط في عملية الحجامة إفراز مادة نيتريك أكسيد (110) والتي 
لها عدة وظائف : - 
- تعمل على توسعة الشرايين مما يزيد توارد الدم إلى عضلة القلب وتزيد كفاعتها. 

ب - تعمل على المساعدة على تصنيع أوعية دموية جديدة (81151086116515) مما 
يعمل على توافر الدم والغذاء في المناطق المعرضة للإصابة بطريق آخر . 

© مالاحظات : - 

١‏ - يجب على مرضى الشريان التاجي أن يبتعدوا عن المواقف المثيرة التي تعرضهم 
لضغط نفسي وعصبي يزيد من تقلص الشرايين التاجية . . 

؟ - لا تعارض بين الحجامة وبين الأدوية التي يتعاطاها مرضى الشرايين التاجية 
ويجب على هؤلاء المرضى ألا يتوقفوا عن تناولها أى حسب إرشادات الطبيب. 

؟ - يجب على المرضى أن يقللوا وزنهم قدر الإمكان إذ يساعد هذا في تقليل المجهود 
على عضلة القلب . 

؛ - يجب على المرضى أن يضبطوا دائما نسبة الكوليستيرول والدهون الثلاثية في 
الدم وأن لا يتناولوا الأطعمة التي تكثر بها الدهون خاصة الدهون الحيوانية . 

ه - يجب على مرضى الشرايين التاجية ممارسة بعض أنواع الرياضات الخفيفة 
كالمشي أو التمارين غير المجهدة 

1 - على المريض اللجوء إلى وسائل الشفاء الأخرى التي بينها لنا رسول الله طَلِه 
مكل الذعاء والضدقة 

© التجارب والنتائج العملية : 

كانت نتائج الحجامة مع قصور الشريان التاجي نتائج <يدة جداً وقد يستغرق هذا 

المرض حوالي 8 جلسات. 
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التهاب الشعب المزمن (واأاع مط عنبرمعطء) 

© تعريفه : هى عبارة عن كحة مزمنة مع وجود بلغم عند عدم وجود أي سبب آخر 

للكحة ومعنى أنه مزمن سواه 05 حيو وتكرى في عام كابير 

© أسبايه :- 

1ع قوشو 

" - التلوث البيئي واستنشاق ذرات الغيار أو المواد الكيميائية. 

- سبب وراثي. 

+ العساسة انعقى المواة الكسناة: 

© ما يحدث في التهاب الشعب المزمن : 

١‏ - كثرة التعرض لذرات وجزيئات المواد الضارة تسبب حدوث التهاب فى الغشاء 
المبطن للشعب الهوائية وهى السبب الأساسي لفسدق "شعت :البو خا 

5 - يحدث ضيق للشعب الهوائية نتيجة تضخم الغدد المخاطية الموجودة يها وتضخم 
انخسها العضلات اللاإرادية الموجودة في جدار الشعب وتزيد عدد خلايا 
جويلت (6[115© ]50516) التي تفرز المخاط أو البلغم مسببة زيادة كمية البلغم 
والتي ينجم عنها انسداد الشعب الهوائية 

؟ - يحدث نقص في حركة الأهداب الرئوية (1118©) وزيادة كثافة الإفرازات الرئوية 
فيصعب إخراج هذه الإفرازات ويضيق قطر الشعب الهوائية فتحدث صعوية فى 
06 : 

؛ - في المراحل المتقدمة يتم تدمير الغشاء بين الشعيرات الدموية والحويصلات الهوائية 
قلا يتم تبادل الغازات بالكفاءة المطلوبة لضبط نسبتي الأكسجين وثاني أكسيد 
الكربون في الدم . 

© أعراضه : 

3 كجامع حرو يلعو 

؟ - صعوية في التنفس . 

5 - زيادة امتلاء الرئة وطول فترة الزفير مسيبة بعض الصفير (11/1662118) . 





5 لتلا ٠‏ الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية .. الحجحامة 
حساسية الصدر( الأزمة الريوية ) (ددصسط)كد [دنطء02م) 

© تعريفه : هو مرض يتميز بزيادة نشاط الشعب الهوائية ردًا على مختلف المثيرات. 

وأهم ما يميز هذا المرض هو الأزمات المتكررة التي تتميز بضيق التنفس وحدوث 

الصفير (11662115) والتي تزول وحدها أو بالعلاج. 

© أسبابة : لم تعرف حتى الآن الأسباب المؤكدة لمرض حساسية الصدر ولكن يظن 

انوا 

١‏ - أسياب وراثية. 

؟ - أسباب بيئية مثل : التلوث البيئي والتدخين. 

" - الغذاء الذي يساعد على زيادة الحساسية,. 

- عدوى الشعب الهوائية . 

ه - تدمير الغشاء الميطن للشعب الهوائية ( 03132386 1211605231) . 

وتوجد بعض العوامل التي تزيد من حساسية الصدر مثل : 

المواد الكيميائية المهيجة للرئة مثل البرفانات والهواء البارد والتمارين الزائدة والضغوط 

النفسية وأيضاً حبوب اللقاح والأترية. 

© أعراضها : - 

١‏ - نهجان وصعوية في التنفس. 

؟ - حدوث صوت صفير. 

؟ - حدوث زيادة وتضخم في حجم الصدر. 

© مايحدث في حساسية الصدر : 

١‏ - يحدث ضيق عام في الشهب الهوائية نتيجة حدوث تقلص في عضلات الشعب 
الهوائية والنهات فى التساء الميطن لها وزيادة الإفرازات 50 يزيد من مقاومة 
خروج الهواء أثناء الزفير مسبباً امتلاء الرئة وحدوث الصفير (1716621118) . 

؟ - لوحظ زيادة مادة الهيستامين في الدم وفى منطقة الرئتين مسببةً الحساسية. 


الأسس العلمية .. للمعجزة النيودة .. الحجامة 2 

أثر الحجامة على التهاب الشعب المزمن وحساسية الصدر ؛ 

١‏ - تعمل مادة نيتريك أكسيد على تنشيط الدورة الدموية فى الرئتين مما يساعد على 
فك تقلص عضلات الشعب الهوائية وتقليل التهاب الغشاء المبطن للشعب مما يعمل 
غكن سولة بخروج واخول اليواة. 

؟ - تعمل الحجامة على تقليل نسبة مادة الهيستامين مما يقلل من حساسية الشعب 
الوواشة للمشرات الشارحة: 

" - تعمل الحجامة على تقليل الإفرازات المسببة لانسداد الشعب الهوائية وزيادة حركة 
الأهداب وخروج الإفرازات. 

© مالاحظات : 

١‏ - يجب على المريض مراعاة أن تكون حالته النفسية جيدة حتى لا تزيد شدة المرض. 

؟ - على المريض عدم التعرض للمواد الكيميائية المثيرة للحساسية . 

" - يجب على المريض التوقف عن التدخين وعن الجلوس في أماكن المدخنين . 

- على المريض اللجوء إلى وسائل الشفاء الأخرى التي بينها لنا رسولنا الكريم مثل 
الصتدقة والذغاة : 

© التجارب والنتائج العملية : 

كانت نتائج حساسية الصدر مع الحجامة نتائج جيدة وقد تستمر حتىا جلسات. 
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تضخم الغدة الدرقيه وزبادة إفرازها 


)51121216 8501661 ( تضخم الغدة الدرفية البسيط‎ ) ١ 

© أسبابه:- 

١‏ - نقص مادة الأيودين فيزيد إفراز هرمون (1511) فيزيد حجم خلايا الغدة الدرقية. 

؟ - نقص بعض الإنزيمات مثل إنزيم بيروكسيديز (20610710356) الذى يحول 
الأبودين غير العضوي الى أبودين عضوي . 


© أعراضه ومشاكله : - 
١‏ - زيادة إفراز هرمون الغدة الدرقية (10711(إ11]) فيوّدى إلى التسمم الدرقى 
(118750607:160515) . 
؟ - قد يحدث نزيف بيعض الأماكن المتضخمة . 
" - صعوبة في البلع . ظ 


- قد يؤدى إلى بعض أنوا ع السرطان وتكون النسبة من الحالات ”/ . 
؟) تضخم الغدة الدرقية التسممي (801]61 107:12) . 
© أعراضه ومشاكله :- 
١‏ - نقص الوزن بالرغم من زيادة الشهية . 
5 - زيادة إفراز العرق . 
- عدم قدرة المريض على تحمل الأجواء الحارة . 
: - زيادة العصيية والنرفزة والأرق . 
ه - زيادة الإحساس بضربات القلب (13101]211011) وزيادة عدد ضربات القلب وعدم 
انكخلامها:. 
أ - ضفف العضلات وعدم تحمل المجهود . 
/ - قد يوجد إسهال في بعض الحالات . 
4 - قد تتأثر الدورة الشهرية لدى النساء وقد يحدث ضعف جنسي لدى الرجال . 
4 - بروز في العين . 


الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية .. الحجامة 58 _ 
© تأثير الحجامة على إفراز الغدة الدرقية : 
١‏ - تنظم الحجامة إفراز هرمون (1511) من الغدة النخامية والمنظم لإفراز هرمونات 
الغدة الدرقية. 

- تعمل الحجامة على إخراج التجمعات الدموية الموجودة بالغدة نتيجة نزف الشعيرات 
الدموية الصغيرة وهذه التجمعات تعمل على زيادة الضغط على الغدة الدرقية 
والقصبة الهوائية فتجعل البلع أصعب. 

* - تعمل الحجامة على توصيل الأيودين إلى خلايا الغدة الدرقية عن طريق تنشيط 
الدورة الدموية فى المكان. 
م ا الإفراز الشيروكسين 
( 22100165 5110211136125 11(1010) والتي تتحد مع مستقبلات هرمون 
(1511) فيستطيع الهرمون الاتحاد مع مستقبلاته وإفراز هرمونات الغدة الدرقية ‏ 
بعد الحجامة . 

© ملاحظات : 

)١‏ لابد من الحرص عند عمل الحجامة على الغدة الدرقية موضعياً حتى لا تسبب انفجار 
للشعيرات الدموية الموجودة بالغدة والتى تكون متضخمة فيحدث نزيف داخلي بسيط 
وتجمع دموي على الغدة : ١‏ ْ 

؟) تكون الجلسات متباعدة نسبيا حتى نعطي الفرصة للغدة لإفراز الهرمونات . 

"؟) يجب على المريض عدم قطع العلاج إلا بأمر الطبيب ٠‏ 

؛) علي المريض اللجوء إلي وسائل الشفاء الأخرى التي بينها لنا رسولنا الكريم وَبِلٍ 
مثل : الدعاء والصدقة . 

© النتائج والتجارب العملية : 

كانت نتائج الحجامة مع حالات التهاب وتضخم الغدة الدرقية نتائج جيدة جدا وقد تتأخر 

النتائج للجلسة الثانية وقد تستغرق 8 جلسات . 1 
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- 
النهاب البروستانا (2051]201015) 
© تعريفه : - 
هو التهاب بالبروستاتا قد يكون حادا وقد يكون مزمنا ويكون مصحويا ببعض الأعراض 

منها : - 

- ألم وإحساس بعدم الراحة فى منطقه الخصية . 

- صعوية في التبول . 

- ويظهر صديد في تحليل البول كما قد يلاحظ هذا الصديد فى الملايس. 

- النوع البكتيري قد يكون مصحويا بارتفاع درجة الحرارة . 

© أنواع التهاب البروسناتا وما يحدث فيه : - 

- : ) -التهاب البروستاتا الحاد ( 210512101115 1ع‎ ١ 
وهو غالبا يحدث في صغار السن ويحدث فيه إحساس بالرغبة وصعوية فى التبول‎ - 
وألم شديد فى أثناء التيول ووجود صديد فى اليول وقد يحدث ألم أثناء الانتصاب‎ 
ويلاحظ عند الفحص وجود تضخم في البروستاتا وألم عند الضغط عليها‎ - 
ويكون هذا الالتهاب نتيجة الإصابة بأنواع من اليكتريا‎ » 
وأهمها الاستافيلوكوكوس (9]8211(:100006115) وقد تكون بسبب بعض‎ 
, الأنواع الأخرى‎ 

" - التهاب البروستاتا المزمن (21:0512)1]15 011:0121)) ويكون هذا الالتهاب 
أيضا نتيجة الإصابة بنوع معين من البكتريا ويكون مصحويا أيضا ببعض الأعراض 
منها ألم في منطقة الشرج قد يمتد إلى الظهر أو إلى الفخذين . 

- الإحساس بالرغبة في التبول بشكل متكرر وعدم الافرا غ الكامل للبول . 


الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية .. الحجحامة | 
سم شت شغش كشوت 1ت 


- 278 

- ألم أثناء الانتتصاب وقذف ليلي وقذف مبكر وقد يظهر بعض الدم في السائل المنوي. 

- يحدث ارتفاع في درجة الحرارة من وقت لآخر ٠‏ 

- وقد يكون هذا الالتهاب غير بكتيري ويكون مصحوبا بوجود صديد ٠‏ 

© أثرالحجامة على التهاب البروستاتا : - 

١‏ - تعمل الحجامة على زيادة عدد كرات الدم البيضاء في الجسم عامة وفي منطقة 
البروستاتا فتعمل علي مقاومة البكتريا المسببة للالتهاب فيقل التهاب البروستاتا . 

؟ - تعمل مادة نيتريك أكسيد (110) علي زيادة اتساع الأوعية الدموية فيزيد توارد 
الدم إلى البروستاتا مما يزيد من مقاومة الخلايا للبكتيريا المسببة للالتهاب كما 
تعمل هذه المادة على زيادة تأثير المضاد الحيوي علي البكتريا فيكون تاثيره أسرع 
وأقوى بعد عمل الحجامة . 

© مالاحظات :- 

١‏ - علي مريض التهاب البروستاتا المواظبة علي تعاطي المضاد الحيوي المناسب 
مع جلسات الحجامة إذ يسرع هذا من شفائه . 

؟ - ينصح مريض التهاب البروستاتا بالجلوس في حمام ماء دافىء مرتين يوميا . 

- قد يحتاج المريض إلي تركيب قسطرة إذا كان هناك احتباس في البول . 

؛ - يتجنب عمل الحجامة إذا كانت درجة حرارة المريض مرتفعة . 

ه - على المريض اللجوء إلى وسائل الشفاء الأخرى التي بينها لنا رسول الله 47: 
مثل الدعاء والصدقة , ْ 

© التعجارب والنتائج العملية ؛ - 

كانت نتائج التهاب البروستاتا مع الحجامة جيدة جدا وتظهر بزوال الأعراض تدريجيا 

وقد يصل عدد الجلسات إلي 1 جلسات . 
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دوالي الخصية 1741:100)001:1.1) 
© تعريفها : 
.هى عبارة عن ابنتظالة وسيم فى بباغة الأوردة الموجودة بالخصية والحبل المنوي. 

© أتواعها وأسبابها, 0 

١‏ - دوالي الخصية الأولية (©7721660©61 (21110317) وأسبابها غير معروفة ولكن 
يظن أنها نتيجة ضعف جدران الأوعية الدموية الخلقي مما يؤدى إلى تضخمها كما 
أن الأوردة فى منطقة الخصية تكون خالية من الصمامات مما يؤدى إلى زيادة 
ضغط الدم داخلها فتتضخم . 

؟ - دوالي الخصية الثانوية (©1 172166066 (56©0010315) وتتكون نتيجة : - 

أ - أورام البطن مما يؤدى إلى ركود الدم في الوريد المنوي. 

ب - تضخم الكلى وضغطها على الأوعية الدموية. 

© أعراضها : - 

١‏ - عادة لا تحدث أي أعراض وتكتشف الدوالي بالمصادفة بالكشف الطبي. 

؟ - قد يحدث إحساس بالألم ينتشر في المكان (0210 3611285) . 

" - قد تؤثر الدوالي على تعداد وحيوية الحيوانات المنوية . 

© أثر الحجامة علي دوالي الخصية ؛ - 

١‏ - من المعلوم أن منطقة الخصية يتي لها الدم من الأوردة أعلي الفخذ 
(168101 1111121ا1128) وعمل الحجامة في هذه المنطقة يسحب الدم من الدوالي 
الموجودة بالخصية فلا يحدث ركود له ولا تتضخم هذه الدوالي فلا تسبب نقص 
في حيوية أى عدد الحيوانات المنوية . 

؟ - تعمل الحجامة على توصيل الدم إلى جدران الأوردة الضعيفة فتعمل على تقوية 

" - تعمل مادة (110) نيتريك أكسيد على زيادة الغذاء المتوارد إلى الأوردة فتزيد قوة 
جدرانها . 
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© ملاحظات : - 

١‏ -لا يستحب لمريض دوالي الخصية الوقوف لفترات طويلة حيث يزيد الوقوف والمشي 
من تضخم الأوردة . 

؟ - لا يستحب لمريض دوالي الخصية التعرض للحرارة حيث تزيد من تضخم الدوالي. 

؟ - يجب على المريض عدم لبس الملابس الضيقة حتى لا يزيد الضغط على الدوالي. 

؛ - لمتابعة النتائج ومعرفة التحسن يجب عمل تحليل سائل منوي بعد كل جلسة أو 
عمل أشعة دويلر على أوردة الخصية . 

ه - على المريض اللجوء إلى وسائل الشفاء الأخرى التي بينها لنا رسول الله يِب 
مثل الدعاء والصدقة . 

© التجارب والنتائج العملية : - 

كانت نتائج الحجامة مع دوالي الخصية نتائج جيدة وظهرت النتائج في تحليل السائل 

المنوي بزيادة تعداد الحيوانات المنوية وحيويتها من الجلسة.الأولى واستمرت الجلسات 

إلى عوالن / جلسات حتى وصل تعداد الحيوانات المنوية وحيويتها إلى المعدل 

الطبيعى . 


نما 





فح كيفية مرور الدم إلى القلب 
خلال الأوردة 
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الناصور الشرجي ( 115]112 21د ) 

© الناصور: يوجد عدة أماكن يمكن أن تصاب بالناصور ولكن سنخص بالذكر الناصور 

الشرجى. 

© تعريف الناصور الشرجى : هو عيارة عن مسار أى تجويف داخل الجسم له 

فتحتان أو أكثر, ؛ واحدة من الجلد والأخرى من داخل الشرج ويكون هذا العينا شا 

بالصديد. 

© الأسياب : ينشأً الناصور عموما من خراج داخل منطقة الشرج ويفتح لنفسه فتحة 

أى فتحات فى الجلد حسب الأماكن الضعيفة . 

© ما يحدت فضي الناصور : - 

١‏ - وجود الغدد الشرجية ( 8513205 31131) يكون مصدرا لعمل الخراج حيث تكون 
هذه الغدد ممتلئة باليكتريا. 

؟ - وجود الفتحة الداخلية فى منطقة الشرج يسمح بإعادة العدوى وتكون الصديد الذي 
يملأ المسار مرة أخرى. 
(115511 170 لذلك فوجود هذه الأنسجة يحافظ على هيئة المسار 
وبقائه مفتوحا . 

- ١: ©الأعراض‎ 

: وجول إفرازات صديدية من منطقة الشرج‎ - ١ 

5 - وجول ألم وأكلان فى منطقة الشرج : 

© أثر الحجامة على الناصور : - 

١‏ - تعمل الحجامة على زيادة عدد كرات الدم البيضاء (9878)005) ضمن الحدود 
الطبيعية كما ظهر من نتائج الأبحاث التى أجراها الأطباء السوريون مما يعمل على 
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رفع المناعة مع الذين يعانون من نقص في كرات الدم البيضاء سواء أقل من 
الطبيعي أو في الحدود الطبيعية . 

؟ - تعمل الحجامة على زيادة الدورة الدموية في منطقة الناصور فتقوم خلايا الدم 
البيضاء بمقاومة البكتيريا فتقل نسبة الصديد . « 

#سدروظيع كان ححائة على :ففطة الناضون تقوم قوة القفظ الشننين الشهامة هب 
الصديد من هذه الفتحة وتنظيفها . 

- مادة نيتريك أكسيد (1100) والتي من وظائفها زيادة تكاثر ونمى الأنسجة 
(20111613100) تعمل على زيادة نمو النسيج المحيط بالنامصور 
(115511' 0131211136102)) فيمتلى تجويف الناصور بهذا النسيج فلا تتكرر 
الإصابة مرة أخرى . 

ه - تعمل أيضا مادة نيتريك أكسيد (110) على زيادة تأثير المضاد الحيوي علي 
البكتيريا المسببة للناصور وزيادة امتصاص الخلايا لهذا المضاد الحيوي . 

١‏ - تعمل الحجامة على زيادة إفراز المورفين الطبيعي في الجسم فيقل الألم المصاحب 
للخااخنون: 

ه»ملاحظات : - 

١‏ - على المريض تناول المضاد الحيوي الذى يصفه له الطبيب بجانب الحجامة إذ 
يساعد هذا في سرعة الشفاء . 

؟ - على المريض أن يقلل فترة الجلوس إذا يساعد هذا في تقليل الألم . 

؟ - يجب على المريض تنظيف المكان وعدم الهرش فيه . 

؛ - على المريض اللجوء إلى وسائل الشفاء الأخرى التى بينها لنا رسول الله كَل 
مثل الدعاء والصدقة . 

التجارب والنتائج العملية : - 

ظهرت نتائج الحجامة مع الناصور من الجلسة الأولى في كل الحالات وكانت نسبة 

النجاح ممتازة ولم يزد عدد الجلسات عن خمس جلسات . 





ل 


ظ كمعن أقاع6 مم 
20 





الناصور الشرح 





بالا ضافة إلى عمل كأس حجامة 
على فتحة الناصور الشر جى أسحب ا لصد ند 
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_- 10111601011 از سير © وعمس 2 واه اام 0:٠‏ سد سح سل 


البواسير (1162101110105) 
© تعريفها:- 
هي عبارة عن أوردة متضخمة في منطقة الشرج وقد يصاحبها نزيف وإحساس 
بعدم الراحة . 
© أعراضها : - 


١‏ - النزيف الدموي من الشرج ويحدث في نهاية التبرز ويكون لون الدم أحمر وقد توجد 
بعض نقط الدم فى البراز . 
؟ - نزول البواسير (21201356) وله درجات حسب شدة نزولها من الشرج . 
؟ - قد تنزل بعض الإفرازات من الشرج مع حدوث أكلان . 
؛ - قد يحدث ألم وإحساس بعدم الراحة إذا حدثت مشاكل البواسير مثل النزيف 
الشديد أو الأنيميا أو الجلطات أو التقرحات . 
© أتواعها وأسبابها : 
١‏ - البواسير الأولية وأسبابها :- 
- سبب وراثى حيث تكثر في بعض العائلات نتيجة الضعف الوراثى لأنسجة الأوعية 
الدموية فيحدث لها هذا التضخم . 
- الإمساك المزمن وطول فترة التبرز . 
- الأسباب التشريحية : مثل عدم وجود صمامات فى الأوعية الدموية الموجودة فى 
فتحة الشرج مما يؤدى إلى زيادة الضغط داخلها (016551116 ©119:010516361) 
واختفا هيا .. 
" - البواسير الثانوية وأسبابها : 
- الحمل : نتيجة زيادة الضغط داخل التجويف البطنى . 
- بعض أورام الحوض والمستقيم . 
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للحتت لس القتع 


© أثرالحجامة على مرض البواسير: - 

١‏ - تعمل الحجامة على سحب الدم الراكد فى الأوعية الدموية فى فتحة الشرج مما 
يؤدى الى ورود دم جديد إلى المنطقة ومن ثم لا تحدث جلطات أو تقرحات . 

؟ - تعمل الحجامة على توصيل الدم الذى يحمل الغذاء إلى جدران الأوعية الدموية 
فيعمل على تقويتها ومن ثم لا تتضخم , كما تعمل على توصيل الغذاء أيضا إلى 
صمامات الأوعية الدموية الضعيفة فلا يزب “د الضغط (216551116 ©117:01051]311) 
داخلها ومن ثم لا يحدث هذا التضخم . 

" - تعمل الحجامة على تقوية الجدار المبطن لفتحة الشرج والذى يكون مترهلا فى 
حالات البواسير مما يؤدى إلى رفعها إذا كانت بدأت فى النزول من الشرج 
(ع5م2013) . 

غ - تعمل أيضا مادة نيتريك أكسيد (110) على زيادة الغذاء المتوارد إلى الأوعية 
الدموية فى فتحة الشرج فتقويها . 

© ملاحظات : - 

كه عي على مريضن البواسير تناول المأكولات التى تكثر بها الألياف كالخضروات 
والفواكه وتجنب ما يسبب الإمساك مثل الشاي والقهوة . 

١‏ - يجب على مريض البواسير عدم بذل مجهود أثناء التبرز وعدم الجلوس لفترات 
طويلة أو حمل الأشياء الثقيلة أى العصبية والنرفزة حيث إن هذه السلوكيات كلها 
تزيد من الضغط داخل البطن ومن ثم تزيد البواسير 

* - يجب تناول بعض العقاقير الملينة للبراز حتى يكون المجهود أقل أثناء التيرز . 

؛ - قد يكون مريض البواسير مصابا بأتيميا بسبب كثرة النزيف لذا يجب عمل تحليل 
نسبة هيموجلويين للاطمئنان على هذه النسبة ويجب على الطبيب المعالج بالحجامة 
عمل الجلسة والمريض في وضع الرقود على الجنب أو البطن وليس الجلوس 

© التجارب والنتائج العملية : - 

كانت نتائج الحجامة مع البواسير ممتازة حيث وصلت إلى ا 

الجلسة الأولى في معظم الحالات وقد تصل الجلسات إلى ه جلسات في بعض الحالات. 


أهنرع1مرا 


101 ععرلرحا 


5 5 الليية 
1]55١0©‏ تاأعاواع 8 عنأوألء مهماما 








ماعلا أليبافمرنة 0 
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ا 
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_- 
دوالى السافين (2225ز] اء1077 01 كل ع1:105ج7؟) 
6 تعرد يفها:- 


هي ترهل وتضخم وانتفاخ للأوردة السطحية الموجودة بالساقين . 

© أتواعها وأسبابها : - 

١‏ - دوالى الساقين الأولية (17©1115 1056 11101317) وتوجد نظريتان لحدوث 
هذه الدوالي : 

أ - نظرية ضعف جدار الأوردة والذي يؤدى إلى تضخم الوريد مع الضغط العادي »ومن 
ثم يحدث ضعف في صمامات الأوردة . 

ب - نظرية ضعف صمامات الأوردة الخلقي والذي يؤدى إلى تضخم هذه الأوردة . 

؟ - دوالي الساقين الثانوية (1/©6125 6 5600103173) وتحدث نتيجة لعدة 
أسباب منها : - 

أ - جلطة الأوردة العميقة فى الرجل . 

ب - بعض أورام الحوض . 

ج - الحمل . 

© أعراضها: - ظ 

. يظهر تورم وانتفاخ في الأوعية الدموية‎ - ١ 

؟ - يحدث ألم وإحساس بعدم الراحة والسخونة وخاصة بعد فترة الوقوف الطويلة . 

” - يحدث شد عضلي وخاصة في الليل . 

؛ - يحدث ورم فى الرجل خاصة مع الدوالي الثانوية . 

0 - يظهر لون داكن في الجلد نتيجة تجمع الدم في الأنسجة التي تحت الجلد ٠‏ 

© أثر الحجامة على دوالي الساقين : - 
١‏ - تعمل الحجامة على سحب الدم من الأوعية الدموية المتضخمة فلا يحدث ركور للدم 
ومن ثم لا يحدث جلطات أى تورم للرجل ولا يحدث الشد العضلي . 
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د 

؟ - تعمل الحجامة على توصيل الدم إلى جدران الأوعية الدموية الضعيفة وتوصيل 
الغذاء إلى صمامات الأوردة فتعمل على تقويتها . 

؟ - تعمل الحجامة على إخراج التجمعات الدموية تحت الجلد والتي تسبب ظهور اللون 
الداكن في الرجل . 

؛ - تعمل مادة (110) نيتريك أكسيد على زيادة الغذاء المتوارد إلى الأوردة فتزيد قوة 
جدرانها كما أنها تعمل على تقليل الورم في الرجل . 

© مالاحظات : - 

١‏ - لابد من توخى الحذر وعدم عمل الحجامة على الدوالي نفسها إذا كانت متضخمة 
جدا حتى لا يزيد هذا التضخم ويحدث نزيف نتيجة زيادة ضغط الدم داخلها مع 
ضعف جدرانها . 

؟ - مراعاة الراحة وعدم الوقوف كثيرا حتى لا يزيد تراكم الدم في هذه الأوعية. 

- مراعاة تقليل الوزن حيث إن السمنة تعمل على زيادة الدوالي . 

: - مراعاة رفع الرجل على وسادتين أثناء النوم حتى يقل الورم ويزيد اندفاع الدم من 
الدوالى إلى القلب . 

© النتائج والتجارب العملية : - 

كانت نتائج الدوالي نتائج متوسطة وتظهر بزوال الأعراض كالورم والألم واللون الداكن 

في الجلد . 
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5 ار الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية .. الححامة 
التهاب الجيوب الأنفية (5172111517115) 

© تعريفه : هى التهاب الغشاء المخاطي المبطن لعظام الجيوب الانفية و يوجد بعض 
العوامل التي تساعد علي ظهور هذا الالتهاب منها : - 

١‏ - حساسية المريض لبعض المواد الكيميائية أو للأتربة. 

5 - التلوث البيئي والازدحام الشديد. 

* - الضعف العام ونقص المناعة. 

- مرض السكر . 

- وقد تكون هذه العوامل في الجيوب الأنفية نفسها مثل : - 

. )12817 141110 5111”1101/( اعوجاج الحاجز الأنفي‎ - ١ 

- الزوائد الأنفية (241/25 ,1خ كة]]) . 

" - إصايات الجيوب نفسها ( 1/4 28510114610 5111115) , 

© أسيابه : يحدث نتيجة الإصابة ببعض أنواع البكتيريا مثل ستربتوكوكوس 

(100000-115 2122© أو ستافيلوكوكوس (571421151,0000000115) 

أى باسيلاى ( [آ.طآ[1) م ظ8) . 


وقد تحدث هذه الالتهابات نتيجة : 

- البرد العام ( 001-10 001/131011) ) . 

- السباحة في ماء ملوث . 

- أى نتيجة مشاكل في الأسنان أو مشاكل الحنجرة واللوز . 
١‏ 6 شاي التهابات الجروب اللأنفية : 


( 51111151115 م1خ 011141111 00171183 ) . 


الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية .. الححامة _ 
الافرازات مخاطية فهذا يعني أن الجيوب الأنفية من الممكن أن تعود لحالتها الطبيعة 
(24114617 1:15 281/8518 ) : وإذا كانت الإفرازات عبارة عن 
صديد فقط فهذا يعنى أن الغشاء الميطن للجيوب الأنفية وصل لحالة لا يمكن معها 
أن يعود كما فتان وييول أيبنضا على تدمير الخلايا المففرزة 
للمخاط ( 0811-5 008181 7411)00115 ) والغدد المخاطهية 
(25آاللك[ا0 05411015) . 

" - فى الالتهاب المزمن للجيوب الأنفية يحدث تضخم وزيادة سمك الغشاء المخاطي 
السلان للتعيؤى: لاقن 

© أعراض التهاب الجيوب الأنفية ؛ - 


1 3 يحدث صداع وغشيان وفقدان للشهية وقد يحدث ارتفاع في درجة الحرارة. 





" - يحدث انسداد فى فتحات الأنف . 

17 زبادة إفرازات الآأنف قد تكون في شكل صديد أو مخاط صديدي حسب شدة 
الحالة . 

- قد يحدث تورم في الوجه ففي التهاب الجيوب الجارأًنفية 
( 5171715125 /114711.1.5167 ) يحدث التورم في الخد وفي الجفن السفلي, 
وفى التهاب الجيوب الجبهية ( 5111175125 آث 1150171 ) يحدث التورم 
(5111115125 (1:11101011) يحدث التورم في جانبي العينين . 

ه - يعانى المريض من ألم فى الجبهة وجانبى الأنف بالضغط على الأماكن المصابة. 

1 - يحدث ضعف في حاسة الشم وحاسة التذوق . 

© أشرالحجامة على التهاب الجيوب الأنفية : - 

١‏ - تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية في منطقة الجيوب الأنفية فتعمل على 
جذب الدم الراكد ( 8100010 51463114111 ) من هذه الجيوب ناحية 
الجلد فيقل الالتهاب والاحتقان (2)00110)31151100117) ) . 


الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية .. الححامة 


- 7501 ل 

- تعمل الحجامة على زيادة عدد كرات الدم البيضاء عند المصابين بنقصها وتجميعها 
في منطقة الالتهاب فتعمل على قتل البكتريا المسيبة للالتهاب . 

" - عندما يقل الالتهاب تقل نسية المخاط أى الصديد فيزول الضغط على جدار الجيب 
الأنفي فيزول الصداع . 

: - تعمل مادة نيتريك أكسيد على زيادة تأثير المضاد الحيوى على البكتريا المسيية 
للالتهاب فتزول الأعراض . 

0 - تعمل الحجامة على رفع مناعة الجسم العامة فتزيد من مقاومة الجسم للميكرويات. 

© مالاحظات :- 

١‏ - يجب على مريض الجيوب الأنفية البعد عن الأماكن الملوثة والمواد الكيماوية 
الضارة ومصادر الدخان والمواد التى تزيد الحساسية مثل اليرفانات . 

؟ - يجب على مريض الجيوب الأنفية التوقف عن التدخين والبعد عن أماكن المدخنين. 

؟ - الالتزام بتناول المضاد الحيوي يساعد على سرعة الشفاء. 

؛ - ينصح المريض بشرب المشرويات الساخنة واستنشاق البخار الساخن . 

ه - ينصح المريض باللجوء إلي وسائل الشفاء الأخرى التى أرشدنا إليها رسولنا 
الكريم مثل : الصدقة والدعاء 1 

© التجارب والنتائج العملية : - 

كانت نتائّج التهابات الجيوب الأنفية مع الحجامة نتائج ممتازة من الجلسة الأولى وقد 

تستغرق خمس جلسات حتى الشفاء بإذن الله تعالى ويظهر التحسن بزوال الصداع 

ونقص كمية المخاط أو الصديد وتسليك الفتحات الأنفية . 


كناتأة أتغوقمم” - 


565 لادأة ل أمنصطاعء 


كناطزك 32 أادمامة 











الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية .. الحجامة 8 
التهاب الأذن الوسطى (11151(14 011115) 
© تعريفه : - التهاب الأذن الوسطي عبارة عن التهاب الغشاء المبطن للأذن الوسطي 
وهى نوعان : - ْ ْ 
١‏ -التهاب حاد (14آ111110 011115 4001[118) : 
ويحدث نتيجة الإصابة ببعض الميكروبات مثل : - 
- هيموفيلس أنفلونزا ( 1111111151124 15آ-1811021111ث]1) . 
- نيوموكوكوس (111181[1/10000000115) . 
- ستريتوكوكوس (115 1183101-11 1111210000005 5 . 
؟ - التهاب مزمن (4آ(7/11811 011115 1115011710)) ويندرج تحته بعض 
الأنوا ع : - ش 
أ-التهبابالأذن الوسطي المرزمن .الصديدي 
) 7115101 011115 114111715آ 012115011151122 ) . 
-التها الأذن الوسطي المزمن الفير صديدي 
رخآطاعكلا 5 111) 51122171717 71017 011101110) وهو 
نوعان : - 
- التهاب الأذن الوسطي الإفرازي 11110140 011115 7ع515801581016) 
- التهاب الأذن الوسطي الالتصاقي (1151(14 011115 15511715للم4) 
© أعراض التهاب الأذن الوسطي : - 
١‏ -ارتفاع درجة الحرارة وفقدان الشهية وصداع غثيان( في الالتهاب الحاد) . 
؟ - الإحساس بامتلاء الأذن وانسدادها وفقدان السمع . 
* - طنين (11111115) . 
غ - إحساس المريض بتردد صوته هو فقط (41[102110017177) . 
ه - يحدث ثقب في طبلة الأذن وخروج بعض الصديد ٠.‏ 


ا في الالتهاب المزمن يبحدث دوار الآذن (1715121100) 5 


ش الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية .. الححامة 
- 





© ما يحدث فضي التهاب الأذن الوسطي : - 
١‏ - يحدث نتيجة الالتهاب احمرار واحتقان في طبلة الأذن. 
؟ - يحدث نتيجة احتقان طبلة الأذن تغير معالمها وتكون صديد وحدوث ثقب فى الطبلة 
ثم يخرج الصديد من هذا الثقب وقد يكون مختلطا بسائل مخاطي. 0 
” - يحدث التهاب واحتقان في الغشاء المبطن للأذن الداخلية بواسطة البكتيريا المسيبة 
للالتهاب مكونا صديدا داخل الأذن الوسطي . 
؛ - عندما يمتص الهواء من داخل الأذن الوسطي بواسطة الغشاء المبطن لها يحدث 
ضغط سلبي داخل الأذن فيمتلئ تجويفها بالصديد أو المخاط . 
© أثر الحجامة علي التهاب الأذن الوسطي ؛ - 
١‏ - تعمل الحجامة علي تجميع كرات الدم البيضاء والأجسام المضادة في منطقة 
الإلتهاب فتعمل علي مقاومة البكتيريا وتقليل الصديد. 
؟ - تعمل الحجامة علي تقليل احتقان طبلة الأذن والغشاء المبطن للأذن الوسطي عن 
طريق تنشيط الدورة الدموية بواسطة مادة ((1]0) , 
" - كما تعمل مادة (1000) علي زيادة تأثير المضاد الحيوى على البكتيريا المسيبة 
للالتهابات . ْ 00 
© مالاحظات :- 
١‏ - علي المريض عدم إدخال أي سوائل إلي داخل الأذن أثناء لمتحم أ ىق الوخسقه 
أى السباحة أو وضع قطرات في الأذن. 
١‏ - علي المريض عدم الفح أوكتم الهواء داخل الأنف إذ يساعد هذا في زيادة تهتك 
طيلة الأذن. 
" - ينصح المريض, باللجوء إلي وسائل الشفاء الأخرى التي أرشدنا إليها رسولنا 
الكريم مثل : الصدقة والدعاء. 
© التجارب والنتائج العملية : - 
نتائج الحجامة مع التهاب الأذن الوسطى كانت نتائج جيدة جدا وتظهر غالبا من الجلسة 
الأولي بزاول الأعراض ونقص نسبة الصديد أو المخاط وقد يصل عدد الجلسات إلى 
ه حلسات . 











لسسا - 


التهاب الحنجرة 
(121828115) 


© تعريفه : هو عبارة عن التهاب في الحنجرة نتيجة الإصابة بنوع من الفيروسات 

مثل فيروس الإنفلونزا وبعض أنوا ع البكتيريا . 

© أنواعه : 

- : التهاب الحنجرة الحاد (131/081]15 3©11]6) وأعراضه‎ - ١ 

- يبدأ باحتقان في الحلق. 

- ارتفاع في درجة الحرارة. 

- صعوية في البلع. 

- صعوية في التنفس. 

- تضخم في الغدد الليمفاوية الموجودة بالرقبة. 

؟ - التهاب الحنجرة المزمن (1317281]15 ©1175011©) وأعراضه : - 

- بحة الصوت ( 70166 01 503152655 ) . 

- كحة مع خروج بعض الإفرازات ٠‏ 

© أثرالحجامة على التهاب الحنجرة : - 

١‏ - تساعد الحجامة على تقليل الاحتقان بتنشيط الدورة الدموية في منطقة الالتهاب 
فتعمل على تقليله . 

؟ - تعمل الحجامة على تجميع وتنشيط خلايا الدم البيضاء ( 17/8)05) في مكان 
الالتهاب فتعمل على مقاومة البكتيريا المسبية للالتهاب . 

“ - تعمل مادة نيتريك أكسيد ( 110 ) على توصيل المضاد الحيوي والاستفادة منه 
بشكل كامل فيقل الالتهاب . 

غ - تعمل الحجامة بشكل عام على رفع مناعة الجسم وبالتالي زيادة مقاومة الجسم 
لأنوا ع الميكرويات المختلفة . 





ف 

ملاحظات : 

. يحذر إجراء الحجامة أثناء ارتفاع درجة حرارة المريض‎ - ١ 

؟ - يجب على المريض الانتظام في تناول المضاد الحيوي الموصوف له من الطبيب. 

” - يجب على المريض عدم تناول المشرويات الباردة وكثرة تناول المشرويات الساخنة. 

4 - ينصح المريض باللجوء إلي وسائل الشفاء الأخرى التي أرشدنا إليها رسولنا 
الكريم مثل : الصدقة والدعاء . 

© التجارب والنتائج العملية : - 


كانت نتائج التهاب الحنجرة سواء الحاد أى المؤزمن نتائج جيدة وقد تستغرق حوالى 





فهن5 لأويك 


41010 | 
0 





الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية.. الحجامة 5 
التهاب اللوز (100115111115) 

© اللوز: - 

هي جزء من الجهاز الليمفاوي المسئول عن الدفاع عن الجسم ضد الميكرويبات 

والتهابها يحدث نتيجة الإصابة بأنواع من البكتيريا وغالبا تكون بكتيريا 

(51121828100006115) وأحيانا بكتيريا (1000000115 5182111 

ويكتيريا (810111/11000-000001[5) وأحيانا الإصابات الفيروسية . 

© أنواعه :- 

. )4001[11 '1001015111115( التهاب اللوز الحاد‎ - ١ 

؟ - التهاب اللوز المزمن ( 10115111115 111501710) . 

© ما يحدث فضي التهابات اللوز : - 

هناك ثلاثة أنوا ع من الالتهابات تحدث في اللوز : 

١‏ - (,141آ18خ811411)) قد تحدث التهابات في الغشاء المحيط باللوز فيحدث 
فيه احتقان وتجمع مائي ( 11(13(/].4) . 

؟ - (19.آ[101آ1011) قد تحدث الالتهابات في البصيلات الليمفاوية 

(10115آ7011 (1.104211011آ) فتتكون بعض التجمعات الصديدية 

(4850855135) في هذه البصيلات وتنفجر هذه الخراجات داخل قنوات هذه 
البصيلات ( 215ل018) ) فتمتلئ هذه القنوات بالصديد . ويظهر هذا الصديد 
على فتحات هذه القنوات كنقط صفراء , وقد يمتزج هذا الصديد مع بعضه مكونا 
غشاء من الصديد الجاف . 

١‏ - (415158110111/1810115]) يحدث التهاب في مكونات اللوز كلها ويحدث 
تضخم في حجم اللوز واحتقان وتجمع مائي وقد يتكون خراج كبير داخل اللوز 
نفسها (48185001581:55 512.آ111114101151) . 

؛ - في الالتهاب المزمن قد يحدث تليف لللوز وتضخم 125111022837 1) 
للغشاء المحيط بها . 





ا ظ 
© أعراض التهاب اللوز : - 

. درجة مئوية‎ غ١‎ - ٠١٠ ارتفاع في درجة الحرارة‎ - ١ 

5 - ضعف الشهية وقد يحدث قيء . 

؟ - صداع وغثيان 

6 - صعوية في البلع . 

ه - قد يحدث ألم يمتد إلى الأذن . 

١‏ - يحدث تغير في الصوت. 

- تظهر رائحة كريهة للفم . 

4 - يحدث زيادة لضربات القلب نتيجة للحرارة . 

© مشاكل التهاب اللوز : - 

. قد يحدث التهاب في الجيوب الأنفية‎ - ١ 

؟" - قد يحدث التهاب في الأذن الوسطي . 

؟ - قد يحدث التهاب في البلعوم أو الحنجرة . 

؛ - قد يمتد الالتهاب إلي القصبة والشعب الهوائية . 

4 - قد تحدث مشاكل في الجهاز الهضمي . 
وإذا طالت مدة الالتهاب قد يؤدي إلي حمي روماتيزمية والتي تؤدي بدورها إلى : - 
- مشاكل في صمامات القلب . 
- ألم في المفاصل . 

© أثرالحجامة علي التهاب اللوز: - 

١‏ - تعمل الحجامة علي تجميع الدم بكراته البيضاء (778)05) والتي تعمل علي 

مقاومة البكتيريا المسببة للالتهاب فيزول الالتهاب ويقل الصديد . 


الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية.. الححامة 


5 
؟ - تعمل الحجامة علي رفع مناعة الجسم عامة فتزيد مقاومته للميكروبات وذلك عن 
طريق زيادة عدد كرات الدم البيضاء عند المصابين بنقصها فتزداد المناعة . 

* - تعمل الحجامة عن طريق قوة شفطها وعن طريق إفراز مادة نيتريك أكسيد علي 
تنشيط الدورة الدموية في الغشاء المحيط باللوز فيقل احتقانه وتزول التجمعات 
المائية (18[(191/]4) . 

5 - تعمل قوة الشفط الكبيرة للحجامة علي سحب الصديد من فتحات القنوات الليمفاوية 
إلي خارج اللوز فتقل احتقانها وتقل كمية الصديد فتكون خلايا الدم البيضاء أقدر 
علي مقاومة كمية الصديد المتبقية . 

ه - تعمل مادة نيتريك أكسيد علي زيادة الاستفادة من المضاد الحيوي وزيادة تأثيره 
علي البكتيريا . 

© مالاحظات : - 

مضع ظلي الريك الالتزاء بالزااعة وعدم دل أن مهرود : 

؟” - يجب علي المريض الإكثار من تناول السوائل والالتزام بالتغذية الجيدة . 

" - لابد من الالتزام بتناول المضاد الحيوي الموصوف من قيل الطبيب إذ يساعد هذا 
في سرعة الشفاء . 

غ - يجب عدم عمل الحجامة للمريض إلا بعد انخفاض درجة الحرارة . 

ه - ينصح المريض باللجوء إلي وسائل الشفاء الأخرى التي أرشدنا إليها رسولنا 
الكريم مثل : الصدقة والدعاء . 

© التجارب و النتائج العملية : - 

كانت نتائج التهاب اللوز مع الحجامة جيدة ويلاحظ المريض قلة عداد مرات التهابها 

في السنة الواحدة وأيضا انخفاض شدة الالتهاب ولكن إذا كان التليف قد حدث في 

اللوز فتكون النتائج ضعيفة جدا ويجب أن تستأصل جراحيا . 
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الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية.. الحجامة 0 
الثعلية (411414 14 )411021 ) 

© الثعلية : مرض يحدث فيه غالبا سقوط فجائي للشعر في مناطق محددة ويصيب 

فروة الرأس غالبا ولكن قد يصيب الحواجب واللحية ويلاحظ هذا المرض فجأة بسقوط 

الشعر من منطقة معينة أو عدة مناطق . 


© أسبابك :- 

1م لساب وزافة ركو قن حوالي 1+" /زمن العالات». 

؟ - أسباب مناعية . ؟ - أسباب هرمونية . 

5 - أسباب نفسية . 

© أنواعه :- 

١‏ - (6م/19' ([82]012) وهو المعتاد ويكون عبارة عن بقع دائرية أو بيضاوية في 
5 

؟ - (1018115' 41056612) وفي هذا النوع قد يمتد المرض ليشمل فروة الرأس 
كلها . 

٠‏ - (02196153115 4100618) ويمتد المرض في هذا النوع في فروة الرأس 
والكسم : 


؛ - (02113515) ويحدث هذا النوع في الأطفال ويصيب حواف فروة الرأس . 

© أثرالحجامة على مرض الثعلبة : - 

١‏ - تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية في الجلد فتعمل على تغذية بصيلات 
الشعر فتمنع سقوطه وتمنع انتشار البقع الثعلبية وتساعد على نمى الشعر. 

؟ - تعمل الحجامة على تنشيط مناعة الجسم وإزالة الأسباب المناعية المسببة للثعلبة. 

" - تعمل الحجامة على تنظيم هرمونات الجسم والتي قد تكون سببا من أسباب الثعلية. 

؛ - تعمل الحجامة على إخراج المواد الضارة المترسبة تحت طبقات الجلد والتي تؤثر 
على بصيلات الشعر فبعد إخراجها يصل الغذاء بوفرة إلى بصيلات الشعر ويعطيه 


صحة وقوة : 


. الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية.. الححامة 

© مالاحظات :- 

" - ينصح المريض بتناول الخضروات والفواكه حيث تمده بقدر كبير من الفيتامينات 
التى تفيد حالته. 

؛ - ينصح المريض باللجوء إلي وسائل الشفاء الأخرى التى أرشدنا إليها رسولنا 
الكريم مثل : الصدقة والدعاء. 

© التجارب والنتائج العملية : - 

كانت نتائج الحجامة مع الثعلبة نتائج جيدة جدا من الجلسة الأولى وتزيد النتائج مع 

الحالات التي تستعمل الثوم على مناطق الإصابة. 





مح عمل الحجامة على الأماكن المصابسة 


الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية.. الححامة 
- الغ 2222222222 


البهاق (البرص) )١171111:10(‏ 
يتكون الميلانين (7111:1,411/111) من الخلايا المصنعة للميلانين 
001115 لظ ]11) المومجودة بين الخلا ياالقاعديةالجلد 
هلان اددهم 8) عن طريق تحويل التيروسين (1500511115ل1) بواسطة 
إنزيم التيروسينيز (:1105110/42721) والموجود في خلايا نقل الملانين 
(1181.513105011185) التي تنقل الميلانين إلي طبقة الجلد الخارجية . 
والاختلاف بين ألوان البشر لا يرجع إلي اختلاف عدد الخلايا المصنعة للملانين ولكن 
يرجع إلي نشاط هذه الخلايا . 
© تعريف البهاق : هو مرض يتميز بعدم وجود الخلايا المصنعة للميلانين والميلانين 
نفسه في الجلد ويؤثر هذا المرض علي كلا الجنسين ويحدث في كل الأعمار. 
© أسبايه: - 
- لم يعرف بالضبط أسباب البهاق ولكن وضعت بعض النظريات : 
١‏ - سبب وراثي : حوالي ٠٠١‏ - / من الحالات يظهر في عائلاتهم تاريخ مرضي. 
؟ - سيب مناعى (8101/151/1, 1/1111 41110-1111101012) : وجدت بعض 
مضادات الخلايا (110181015ام) علي سطح خلايا تصنيع الميلانين كما 
وجدت بعض الاجسام المضادة لخلا يا الميلانين 
(010115 113-1118 1700خ.آ 1110/18 الم ) في الدم لبعض المرضي. 


؟ - سبب. نفسي وعصبي . 
؛ - تدمير خلايا الميلانين لنفسها 

(1120118515 115111101 "أماكاذ 11001118خ.1181) , 
© أعراضه :- 

يصيب البهاق أي جزء من أجزاء الجلد وتوزيع هذه البقع يكون عادة متماثلا في الناحيتين 
وقد يصيب ناحية واحدة وبقعة البهاق ذات اللون الأبيض لها حواف محدية وقد تتسم 
هده الحواف بزيادة في صبغة الجلد , وهذه الحالة تزداد سوءا تدريجيا وقد يحدث 
إعادة لصبغة الجلد الطبيعية في /٠١‏ من الحالات . 


الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية.. الحجامة 8 

© أثرالحجامة علي مرض البهاق : - 

١‏ - تعمل الحجامة علي تنظيم الناحية النفسية والعصبية للمريض مما يساعد علي 
الشفاء من هذا المرض. 

؟ - تعمل الحجامة علي تنشيط الدورة الدموية في الجلد فيزيد نشاط الغدد الدهنية 
والغدد العرقية في الجلد كما تساعد علي تفتح مسام الجلد وزيادة العرق فيتخلص 
الجلد من الفضلات المترسبة فيه ويزيد التمثيل الغذائي داخله 
(11116830115174) فتعود هذه الخلايا لتصنيع صبغة الميلانين مرة أخرى. 

* - تعمل الحجامة علي إخراج مضادات الخلايا (417110319115) والتي تكون 
مترسبة علي جدران خلايا الميلانين والتي تعطل نشاط هذه الخلايا فتعالج بذلك 
مرض البهاق كما تساعد الحجامة علي تنظيم عمل جهاز المناعة وتنقية الدم من 
الأجسام المضادة لخلايا الميلانين 
(01015815 107118 41711-11181.53100185) فتساعد علي علاج 
هذا المرض . 

© ملاحظات : 

١‏ - على المريض مراعاة البعد عن المواقف التي تجعل حالته النفسية سيئة. 

؟ - على المريض مراعاة الالتزام بتناول الأدوية أو الأعشاب التي وصفت من قبل 
الطبيس والتعرض لأشعة الشمس لتنشيط مادة هذه الأعشاب وقد أتت هذه الأعشاب 
بنتائج طيبة في بعض المرضى . 

" - يأتي العلاج بالأشعة فوق البنفسجية مع بعض المرضى بنتائج طيبة. 

؛ - ينصح المريض باللجوء إلي وسائل الشفاء الأخرى التي أرشدنا إليها رسولنا 
الكريم مثل : الصدقة والدعاء. 

© التجارب و النتائج العملية ؛ - 

كانت نتائج الحجامة متوسطة مع مرض البهاق مع التزام المريض بتناول الأدوية 

والأعشاب الموصوفة والتعرض للشمس وقد يستغرق المرض حوالي ٠١‏ جلسات للعمل 

على كل الأماكن . 
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3 الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية.. الححامة 
الصدفيد (0112515و2) 

50 
هى التهاب مزمن في الجلد يتميز بوجود بقع حمراء مغطاة بطبقة قشرية فضية تشبه 
تكبو اللشدك ونضنس :11 المرض حوالى /5-١‏ من سكان العالم ويصيب هذا المرض 
مناطق معينة فى الجسم مثل الكوعين والركبتين وأعلى الفخذين وفروة الرأس وقد يصيب 
المنطقة تحت الثديين والكفين والقدمين وتكون الصدفية مصحوية بأكلان وميل إلى 

هرش الأماكن المصاية. 

© أسبابه:- 

. السبب الوراثي وهو أهم أسباب الصدفية ويظهر غالبا فى ثلث الحالات‎ - ١ 

؟ - السيب المناعي. 

؟ - أسباب تساعد على ظهور المرض فى الأشخاص الذين لهم استعداد وراثى للمرض 
مثل : - 

أ -الإصابات : كالهرش أو الجروح. 

ب - بعض الإصابات البكتيرية. 

ت - بعض التغيرات الهرمونية. 

© أنواعها :- 

١‏ - (11153115/ا 250113515) وهى الصدفية المعتادة وتأتى فى الأماكن التى بيناها 
من قبل , وتكون عبارة عن بقع حمراء جافة مرتفعة قليلا مغطاة بطبقة بيضاء فضية 
تشبه قشور السمك . 

؟- ( 50112515م 0121كزهء21) وتأتى فى الأماكن الرطبة من الجسم مثل : تحت 
الإبطين وأعلى الفخذين من ناحية البطن (168101 11281111121) نتيجة الرطوبة 
والاحتكاك المستمر . 





- 

"' - (2501132515 ©4111110221111.) ويصيب هذا النوع المفاصل الصغيرة فى 
أصابع اليدين وفى أحيان قليلة قد يصيب المفاصل الكبيرة . 

: - (250113515 8115]11121) وهذا النوع يصيب راحة اليد وياطن القدم . 

ه - (22115 01 1501132515) وهذا يصيب أظافر اليد والقدم . 

١‏ - (050112515 6710112]196) وهذه تشمل الجسم كله ويكون أكلان الجلد 
شديداً ٠:‏ 1 

© مايحدث فى الصدفية : - 

١‏ - يتسارع نمو النسيج الخارجى للجلد (6210611215) فى الصدفية بشكل كبير 
وتقل الفترة التى يجدد الجلد نفسه فيها فتكون من ٠١-8‏ أيام وهى فى الطبيعي 
تكون من 75-07 يوم وهذا يسبب تكون وتراكم طبقات الجلد فى الأماكن الضانة 
وتكون هذه الخلايا غير ناضجة مما يسبب تكون القشور. 

” - لوحظ زيادة إفراز حمض الأراكيدونيك (2©10 4126110101116 ) سواء فى الجلد 
المصاب أو غيره كما يزيد إفراز إنزيم الفوسفوليبيز (1”12052120110256) وعدد 
من نواقل الالتهاب (126013]6015 /1211311111212601) والتى تؤثر خلال بعض 
العمليات الكيميائية على الإنزيمات المتحكمة فى نمى وحركة خلايا الجلد . 

* - توجد بعض الأسباب المناعية وهى تعطل عمل خلايا (1) المسئولة عن حماية 
الجسم من الميكرويات وارتفاع نسبة بعض العوامل المناعية الأخرى وهى (13.0) 
والتى تسبب التهابا فى الجلد ينجم عنه سرعة انقسام الخلايا وتقشيرها. 

© أثر الحجامة على الصدفية : - 

١‏ - تعمل الحجامة على تنظيم عمل الجهاز المناعي وتنشيط عمل خلايا (1) في الدم 
كما يضبط نسبة (1)040) فى الدم فيقل التهاب الجلد المصاب و يعود لحالته . 

؟ - تقوم الحجامة بتقليل نسبة حمض الأراكيدونيك ونواقل الالتهاب في الجلد المصاب 
فيزول تأثيرها علي الإنزيمات المتحكمة في نمو الجلد فيعود إلي طبيعته. 





الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية.. الحجحامة 
ب - 


” - تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية فى المناطق المصابة وسرعة زوال المواد 
الثى تساعد على تكائر الحك :من هذه المناطق : 

© ملاحظات : - 

١‏ - يجب أن يتعرض المريض للشمس بشكل مستمر في الفترة من ٠١-4‏ صباحا 
حيث تحتوي أشعة الشمس على الأشعة فوق البنفسجية التى تساعد في علاج 
الصدفية أى عمل جلسات الأشعة فوق البنفسجية حتى الشفاء بإذن الله. 

؟ - يجب تجنب استخدام بعض العقاقير التى تزيد الحالة سوءا مثل العقاقير المضادة 
للملاريا مثل عقار (0111110116) وعقار (117:011075:01110100111126) والكورتيزون 
العام ولكن يمكن استخدامه فى شكل مرهم. 

" - يجب أن يضبط المريض الناحية النفسية حيث تؤثر في علاج هذا المرض. 

اسرد ال و رض الصا 

1 - على المريض اللجوء إلى وسائل الشفاء الأخرى التى بينها لنا رسول الله كه 
مثل الدعاء والصدقة 

© التجارب والنتائج العملية : - 

كانت نتائج الحجامة مع الصدفية جيدة ولكن قد تستغرق ٠‏ جلسات وتعمل حول الأماكن 

المصاية . 


ل ١‏ بده مبوونينيههر 5 
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0 الأسس العلمية .. للمعجزة النبوية.. الحجامة 
الضعف الجنسي (ع1ع06م1220) 

© تعريفه : 

هى عدم القدرة المستمر على بقاء العضو الذكرى صلبا لدرجة تكفى لحدوث الجماع ؛ 

ويحدث غالبا في السن المتقدمة . 

© أسبايه :- 

. أسباب نفسية (61201081021/آ25) مثل : المشاكل الزوجية والاكتئاب‎ - ١ 

؟ - أسباب دموية ( 6311565 9/25011131) بسيب نقص الدم الوارد إلى العضو 
الذكرى حيث إن زيادة الدورة الدموية في العضو الذكرى تساعد على بقائه صلبا 
وهذه الأسباب مثل ارتفا ع ضغط الدم وتصلب الشرايين والسكر ومشاكل الكلى 
وعقب استتصال البروستاتا وبعض مشاكل الهرمونات في الغدة النخامية والغدة 
الدرقية ونقص عنصر الزنك في الدم . 

“ - أسياب عصبية بسيب التهاب الأعصاب الطرفية (/2611150282)135 121 6م11ع2) 
وإصابات الأعصاب و الحبل الشوكي . 

© أثر الحجامة على الضعف الجنسي : - 

١‏ - تعمل الحجامة على تنظيم عمل الجهاز السمبثاوى والباراسمبثاوى فتعمل على 
تخفيف وإزالة الأسباب النفسية للضعف الجنسي . 

؟ - تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية موضعيا في منطقة العضى الذكرى فتعمل 
على زيادة قوة الإنتصاب . 

؟ - تعمل مادة نيتريك أكسيد (1100) على اتساع الأوعية الدموية وتدفق الدم في 
العضى الذكرى مما يزيد من قوة انتصابه , كما تعمل هذه المادة على اتساع 
الأوعية اللهموية المغذية للأعصاب الطرفية مما يقلل من التهابها فتزيد قوة الانتصاب. 

؛ - إذا كان الضعف الجنسي نتيجة مشكلة في الهرمونات فإن الحجامة تعمل على 
تنظيم إفراز الهرمونات مما يقلل من الضعف الجنسي . 
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© ملاحظات :- 

١‏ - يجب على مريض الضعف الجنسي الابتعاد عن المواقف التي تسبب له حالة نفسية 
سيئة والتركيز أثناء الجماع ومحاولة الاندماج في العملية الجنسية . 

” - يجب على المريض معالجة الأسباب المؤدية إلى الضعف الجنسي ولا تعارض بين 
الحجامة ويين العلاجات الكيميائية . 

* - على المريض اللجوء إلى وسائل الشفاء الأخرى التى بينها لنا رسول الله عَثِلِ 
مثل الدعاء والصدقة . 

© النتائج والتجارب العملية ؛ - 

كانت نتائج الحجامة مع حالات الضعف الجنسي جيدة جدا في معظم الأنواع مع 

الاهتمام بعلاج سبب الضعف الجنسي . 







حالب 1/1667 


القولون 
010 
سسسب الج 
590 560000 
و 5 
غدة البروستاتا - الحويصلة المنوية 
اد 110011 عاعاوع/ [2للتراء5 
المصيب قناةدافقه 
كلرع2 و /1201ناعة رآ[ 
نال 
3 ية 
115 
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عفم الرجال ( 121111211111 11 314) 
© العقم عند الذكور له عدة أسباب :- 
١‏ - عدم القدرة علي تصنيع الحيوانات المنوية نتيجة عدة أسباب : - 
أ - خلل في الجهاز العصبي المركزي (12011141.1/115/ا11) ومشاكل الغدة 
النخامية (41110 .1 ا2111[1181) . 

ب - أسياب تتعلق بالخصيتين ( 415115 خ41.آل1185110) : - 

- عدم نزول الخصيتين إلي كيس الصفن . 

- إصابة الخصيتين أو إزالتهما جراحيا . 

- الإصابة الحرارية كما يحدث في دوالي الخصيتين . 


ليان اللتمويسن .. 
- تدمير الأوعية الدموية للخصيتين بالإشعاع . 
- أورام الخصيتين . 

ج - أسباب عامة : - 


- هرمونية مثل : زيادة هرمون البرولاكتين (11972121921901.8007111/7111/11/4). 
- أسباب غير هرمونية مثل : كبر السن والتدخين . 
؟ - انسداد القنوات المنوية ولابد أن يكون فى الناحيتين (-441.ظ811.411581) 
وذلك لعدة أسياب : - 
- عدم وجود القنوات المنوية خلقيا. 
- إصابة القنوات المنوية جراحيا. 
- التهابات القنوات المنوية أى إصابتها بالبكتيريا. 
- دوالي الخصية ( الإصابة الحرارية للحيوانات المنوية ) . 
- أورام البروستاتا. 
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ظ نت 
- عدم القدرة علي إدخال السائل المنوي في المهبل وذلك بسيب : 
- خطأ في اتجاه القذف (8[8001[1,4110011 410(1ظخ8:1150)31ظ1) . 
- القذف الميكر ([4110017.آ[1آ400ل8آ 1101585 خالاظ]1ط) . 
- الضعف الجنسي (17150:171731013) وهو فقد القدرة علي الانتصاب وله عدة 
50 
نفسية 24٠‏ أى عضوية /٠١‏ مثل مرض السكر أو إصابات النخاع الشوكي . 
- المشاكل الخلقية في العضى الذكرى. 
؛ - أسباب تتعلق بالسائل المنوي مثل : - ظ 
- سبب مناعي مثل : وجود أجسام مضادة للحيوانات المنوية. 
- نقص أو زيادة حجم السائل المنوي. ظ 
- زيادة كثافة السائل المنوي. 

© أثرالحجامة علي العقم عند الرجال : 

١‏ - تعمل الحجامة علي تنظيم عمل الجهاز العصبي المركزي 
(50111414111[5/آ1]) في تنظيم هرمونات الجسم كما تعمل علي تنشيط 
الغدة النخامية وتنظيم عملها في التحكم في هرمونات الجسم . 

؟ - تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية في الخصيتين والقنوات المنوية فتعمل 
علي تقليل التهاباتها والتي تكون سبب في العقم عند الرجال وذلك عن طريق إفراز 
مادة (0[]) . َ 

؟ - تعمل الحجامة علي علاج القذف المبكر والضعف الجنسي ودوالي الخصية بكفاءة 
والتي تكون أيضا سببا للعقم عند الرجال. 

؛ - تعمل الحجامة علي زيادة حجم السائل المنوي وزيادة مناعة الجسم ضد البكتيريا 
وتقليل الأجسام المضادة للسائل المنوي مما يجعلها علاجا فعالا للعقم عند 
الجن 





5 

© مالاحظات: - 

١‏ - على المريض معرفة سبب العقم أولا ليعرف إن كانت الحجامة تجدي معه أو إذا 
كان يحتاج إلى علاج آخر . 

؟ - يجب علي المريض عمل تحليل السائل المنوي بعد كل جلسة بحوالي خمسة أيام 
لمعرفه أثر الحجامة على السائل المنوي ومنع المعاشرة الزوجية خلال هذه الأيام. 

؟ - على المريض مراعاة أن تكون الحالة النفسية جيدة إذ يساعد هذا فى زيادة تحسن 
الحالة . 

5 - ينصح المريض باللجوء إلي وسائل الشفاء الأخرى التي أرشدنا إليها رسولنا 
الكريم مثل : الصدقة والدعاء . 

© النجارب والنتائج العملية : 

كانت نتائج الحجامة مع العقم نتائج جيدة إذا كانت الأسباب هرمونية أو مناعية أو 

سصب دوالى الخضية أو الصبعق الحفسة أن القهايات"الكسعة و القتوات العتورة": 

ولكن نتائجها في باقي الأسباب كانت نتائج ضعيفة أو لم يحدث أي تحسن وقد تستغرق 

حوالي ٠‏ جلسات . 


سامو امهم وجوه 
صمت لوداجة أن 








جا 
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آلام الحيض (01:1111:4 15111111 10) 
آلام الحيض لها نوعان : - 
* آلام الحيض الأولية 
(51111101:111 10010101 5خ ع + 11314177 ]م) 
* آلام الحيض الثانوية 
101511111011111 0511175 000001) 
أ -آلام الحيض الأولية هى عبارة عن الام الدورة الشهرية مع عدم وجود إصابات في 
الحوض ؛ وهي عبارة عن مغص في أسفل البطن قد يمتد إلي الفخذين من الداخل 
أو إلي الركبتين وقد يحدث غثيان وقئ ويكون الألم أشد ما يكون في اليوم الأول 
ويقل تدريجيا حتى آخر يوم في الدورة . 
© أسباب آلام الحيض الأولية : - وضعت بعض النظريات لتفسير آلام الحيض 
وهبن : 


و 


١‏ - نظرية البروستاجلاندين (/111130191 141110111 21051406) وتنص 
علي التالي : 
يقوم الغشاء الداخلي والطبقة العضلية للرحم بتصنيع مادة البروستاجلاندين والتي 
يكون لها دور هام في حدوث التقلصات أثناء الحيض . 
؟ - نظرية تناقص البروجيستيرون 
(1115014:7 005111011587117 00) 
وتنص علي : 
تكون نسبة البروجيستيرون أثناء التبويض مرتفعة ثم تبداً بعد انتهاء هذه الفترة في 
التناقص مسببةٌ تاكل الغشاء الداخلي للرحم . ْ 
" - يزيد الألم كلما ساءت الحالة النفسية نتيجة نقص نسبة مادتي الإندورفين والإنكفالين 
اللتان تعملان علي تقليل الآلام وتسمي هذه المواد مواد السرور الداخلية 
(4110015 51851 27 100018110115 ]]) وتزيد كلما 
تحسنت الحالة النفسية . 
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_ 

- قلة مرونة الرحم يزيد الألم . 

ه - نظرية نقص الدم في الرحم فعندما يقل نشاط الدورة الدموية في الرحم يزيد الألم 
وتزيد تقلصات الرحم . 

1 - تجلط دم الدورة الشهرية مما يسيب انسداد مجرى دم الحيض فتزيد تقلصات 
الرحم وإنقباضاته ليطرد الدم . 

- ضيق عنق الرحم والذي يمثل عائقا أمام دم الحيض مما يزيد انقباضات الرحم. 

/ - تقلص المكان بين الرحم وعنق الرحم (151111/11[5) أثناء الدورة الشهرية وهذا 
المكان في الطبيعي يكون مرتخيا . 

4 - نظرية تآكل نهايات الأعصاب الحسية في الرحم . 

ب - آلام الحيض الثانوية : وهي عبارة عن آلام مصاحبة للدورة الشهرية نتيجة إصابة 
في الحوض . 

وهي عبارة عن ألم ( نقح ) في أسفل البطن يمتد إلي الظهر ويبدأ الألم من 5-7 أيام 

قبل الدورة الشهرية نتيجة احتقان وتجمع الدم ويصل أعلي زيادة له قبل بدء الدورة 

بيومين ثم يقل مع بداية الدورة الشهرية . 





© أسبايه: - 

- : الاحتقان البسيط وذلك فى‎ - ١ 
ْ الإمساك المزمن.‎ - 

- الجماع غير المكتمل 


5 - إصابات الحوض المزمنة بالبكتيريا مثل : التهابات عنق الرحم المزمنة والتهابات 
بطانة الرحم المزمنة . 

" - سقوط الرحم أو سقوط المهبل (21901.42517) . 

ع - أورام الجهاز التناسلي ٠١‏ 

© أثر الحجامة علي آلام الحيض ؛ - 

١‏ - تعمل الحجامة علي تقليل نسبة مادة البروستاجلاندين مما يقلل تقلصات الرحم 
ويقلل الإحساس بالألم . 
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اسمس لطعم ااه موص لكوت للا 2 - 


؟ - تعمل الحجامة علي زيادة إفراز مادتي الإندورفين والإنكفالين اللتان تقللان الإحساس ظ 
بالألم . 

” - تعمل الحجامة علي تنشيط الدورة الدموية في الرحم فتقل تقلصات الرحم ويقل 
الإحساس 3 
0 61011 فيذيب دم الحيض المتجلط فلا يحتاج 

ه - تساعد الحجامة علي ارتخاء عضلات عنق الرحم فلا يمثل عائقا أمام دم الحيض 
فلا تزيد انقباضات الرحم وكذلك تساعد علي ارتخاء المكان الذي بين عنق الرحم 


والرحم (1111/11[5 15) . 

1 - تعمل الحجامة علي تنشيط الدورة الدموية في جدار الرحم فتمنع تآكل نهايات 
الأعصاب الحسية . 

- ١: مالاحظات‎ © 

١‏ - يجب أن تراعي المريضة أن تكون دائما في حالة نفسية جيدة حتى لاتزيد آلام 
الخض: 


؟ - تنصح المريضة بعمل بعض التمارين الرياضية . 
- إذا كانت المريضة متزوجة تنصح بالحمل حتى يساعد علي اختفاء الألم نتيجة 

انقطاع الطمث . 

5 - إذا كانت المريضة تعاني من الأنيميا يجب علاجها بالأدوية أولا . 

ه - تعطي المريضة أدوية لعلاج التقلصات ومسكنات للألم ومضادات لمادة البروستاجلاندين 
ولا تعارض بين هذه الأدوية والحجامة . 

١‏ - تنصح المريضة باللجوء إلي وسائل الشفاء الأخرى التي أرشدنا إليها رسولنا 
الكريم مثل : الصدقة والدعاء . 

© التجارب والنتائج العملية : - 

نتائج الحجامة مع ألم الحيض نتائج جيدة جدا مع مراعاة تخفيف التشريط وتقليل 

الشفط حيث تكون المريضة منهكة القوى فلا تزيدها الحجامة إنهاكا . 


الجغاز 


٠٠» 


سى وا 


لتناسلى للمرأة 
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5 
العهم عند النساء (/ 1111 12711:11 1"1:314117) 

© تعريمه : هو عدم القدرة علي الحمل بعد سنة كاملة من الحياة الزوجية المتصلة 

بدون استخدام موانع الحمل . 

أسبابه : - 

: أسباب تتعلق بالمبايض (1*8)0160165 811.417 /001)) مثل‎ - ١ 

- مشاكل الجهاز العصبي المركزي ( 720141.4311[5] ) . 

- نقص إفراز المبايض أو زيادة نشاطها وما يصحبها من خلل في الهرمونات . 

- خلل في إفراز هرمون الإستروجين مما يؤدي إلي خلل في إفراز هرمونات (1'.5.11) 

وهرمون (1..11آ) مما يؤدي إلي خلل في نمى البويضات . 

- زيادة إفراز هرمون البرولاكتين (1192272121901.8501111.11/1/4) . 

؟ - أسباب تتعلق بقنوات فالوب (11[18145 10214117آث]) : - 

- إزالة قنوات فالوب أو تسليكها جراحيا . 

- التهاب قنوات فالوب (412111001115 5) . 

- تدمير الأوعية الدموية لقنوات فالوب نتيجة جلسات الإشعاع. 

" - أسباب تتعلق بالرحم : - 

- التصاقات الرحم أو إزالته جراحيا . 





"إزواء العف 

- تدمير الأوعية الدموية للرحم نتيجة جلسات الإشعاع . 
؛ - أسباب تتعلق بعنق الرحم : - 

- ضيق عنق الرحم أو طولها . 

- التهاب عنق الرحم . 
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| 

- سقوط عنق الرحم. 

- أورام عنق الرحم. 

- نقص إفرازات عنق الرحم . 

- وجود أجسام مضادة للحيوانات المنوية في عنق الرحم. 

© أثرالحجامة علي العقم عند التنساء : - 

١‏ - تعمل الحجامة علي تنظيم عمل الجهاز العصبي المركزي والذي يعمل علي تنظيم 
إفراز هرمونات الجسم وخاصة هرمون (1*511) وهرمون (1..]1آ) اللذان يتحكمان 
في نمو البويضة . 

١‏ - تعمل الحجامة علي تقليل التهابات المبايض والتهابات قنوات فالوب والتهابات 
الرحم وعنق الرحم عن طريق تنشيط الدورة الدموية بها بواسطة مادة ((1]100) . 


© مالاحظات : - 
١‏ - يجب على الزوجين إذا لم يحدث حمل بعد السنة الأولي أن يستشيروا الطبيب 


؟ - يجب علي الزوجين الالتزام بالتغذية الجيدة مع ممارسة الرياضة . 

#ابعالااتها رق ليق أمور؟ فلذع العقم والحكامة: 

؛ - رغبة الزوجة في الحمل تساعد علي زيادة فرصة حدوثه . 

ه - تنصح المريضة باللجوء إلي وسائل الشفاء الأخرى التي أرشدنا إليها رسولنا 
الكرَيم مفل: الصيدقة والهاء:. 

© التجارب والنتائج العمليك : 

كانت نتائج الحجامة مع حالات عقم النساء نتائج متوسطة إذا كانت الأسباب قابلة 

للعلاج مثل خلل الهرمونات أو الالتهابات . 


علياناعن 














هر 

6تانا مقاتضوااوء 
#فأمطصاء 
انكاس كج 

. 018 

اي . 
008قا8 


1 
و 
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انقطاع الدورة الشهريه (4111:101:1111:4) 
ينقسم انقطاع الدورة الشهرية إلي توعين حسب السيب : - 
١‏ - انقطاع فسيولوجي طبيعي للدورة الشهرية وهذا يحدث أثناء الحمل أو أثناء الرضاعة 
أى في سن اليأس . 
؟ - انقطاع مرضي ( غير طبيعي ) للدورة الشهرية وذلك يكون لعدة أسباب : - 
اك لضان تاق :ب الرك رمتل 
- عدم وجود الرحم خلقيا أو صغر حجمه. 
إزالة الهم جراهةا . 
- التصاقات الرحم . 
- التهاب جدار الرحم وتدميره . 
- أسباب دموية : مثل تدمير الأوعية الدموية للرحم بعد جلسات الإشعاع . 
ب - أسباب تتعلق بالمبايض وهي نوعان : 
- نقص نشاط المبايض مثل : 
عدم وجودها سواء خلقيا أو بالجرا.حة أو التهابات المبايض أو تدمير الأوعية 
الدموية للمبايض أو سرطانات المبأيض . 
- زيادة نشاط الميايض مثل : 
زيادة إفراز الاستروجين أو زيادة إفراز البروجيستيرون أو زيادة إفراز الأندروجين 
(هرمون الذكورة) . 
ج - أسباب تتعلق بالغدة النخامية ( 1.41/10[ 2111111816 ) مثل : - 
- عدم وجود الغدة النخامية خلقيا أو إزالتها جراحيا. 
- التهابات بالغدة النخامية في مرض الدرن . 
- تدمير الأوعية الدموية للغدة النخامية بجلسات الإشعاع. 
د - أسباب تتعلق بالجهاز العصبي المركزي (1175201114141/1100) وهي : 
- أسباب نفسية مثل : الضغط العصبي والخوف الشديد والإجهاد الزائد. 
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- أسباب عضوية مثل : ضمور المخ أو كسر قاع الجمجمة أو التهابات المخ مثل : 
الحمي الشوكية ( 211517117101115 ) أو أسباب دموية كالتي تحدث بسبب مرض 
الذئية الحمراء ( 812111511410515 1[8115آ.آ 551831100 ) أو أورام المخ. 
ه - أسباب عامة : - ١‏ 
- خلل في وظائف الغدة الدرقية مثل : نقص إفراز هرمون الثيروكسين أو زيادته. 
- نقص إفراز هرمون الأدرينالين أو زيادته. 
- زيادة نسبة السكر في الدم - سوء التغذية - السمنة. 
© أثرالحجامة على انقطاع الدورة الشهرية : 
١‏ - تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية داخل الرحم فتعمل على تقليل التهابات 
الرحم وكذلك تعمل على تقليل التهابات المبايض . 
؟ - تعمل الحجامة على تنظيم هرمونات الجسم مثل هرمون الإستروجين والبروجيستيرون 
والأندروجين وكذلك هرمونات الغدة الدرقية والغدة النخامية وهرمون الأدرينالين والتي 
يكون الخلل في إفرازها سببا في انقطاع الدورة الشهرية . 
" - تعمل الحجامة على تقليل التهابات المخ وتنشيط الدورة الدموية فيه وضبط نسبة 
السكر في الدم مما يعالج انقطاع الدورة الشهرية . 
© ملاحظات : - 
١‏ - على المريضة الاعتناء بالتغذية الجيدة ومحاولة إنقاص الوزن إذا كان الوزن زائدا. 
؟ - على المريضة الالتزام بتناول الأدوية المعالجة لحالتها إذ لا تعارض بينها وبين 
الحجامة. 
١‏ - على المريضة البعد عن مواقف الخوف الشديد والإجهاد ازاك 
: - تنصح المريضة باللجوء إلي وسائل الشفاء الأخرى التي أرشدنا إليها رسولنا 
الكريم مثل : الصدقة والدعاء. 
© التجارب والنتائج العملية ؛ - 
نتائج انقطاع الدورة الشهرية مع الحجامة نتائج جيدة جدا إذا كانت بسبب الالتهابات 
أو خلل الهرمونات وقد تستغرق ه جلسات على الأكثر. 
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5 
المياه البيضصاء (141414)71) ) 

© تعريفه : هو مرض يسبب إعتام العدسة فلا تسمح للضوء بالنفان للشبكية مما 

يسبب للمريض عدم اتضاح الرؤية أى فقدان البصر تماما. 

© أنواعه : 

. ) 5612116 ©213136©1]( المياه البيضاء المصاحبة للشيخوخة‎ - ١ 

؟ - المياه البيضاء الناتجة عن الإصابات (2131261© 11211121211 ) . 

لاك الماة المشناء الكاتة والتصناكية لامراكن أخوف 
( 262131 010311ع56 :01 1162160مدطم2)) . 

© أسبابه :- ظ 

. سبب وراثى : إذ يظهر المرض فى بعض العائلات‎ - ١ 

؟ - سوء التغذية للأم الحامل أو للطفل الرضيع . 

* - إصابة الأم الحامل بالحصبة الألمانية ( 1156113؟1) أثناء الأشهر الثلاثة الأولى. 

: - نقص الأكسجين (119/007193) نتيجة إصابات الولادة أو نزيف المشيمة . 

ه - الأمراض العامة مثل السكر . 

© ما يحدث فى مرض المياه البيضاء : - 

. يحدث تجلط لبروتين العدسة مما يسبب نقص شفافيتها وحدوث الإعتام‎ - ١ 

؟ - يحدث زيادة فى الضغط الأسموزى داخل العدسة مما يسيب تكون نقاط من الماء 
ذاخلها : 

* - تقل نسبة الماء فى العدسة مما يسبب تليفها وحدوث الإعتام . 
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المياه الزرقاء (411)101/14.آع ) 
© تعريفه : هو مصطلح يطلق على مجموعة من الأمراض التى يحدث فيها ارتفاع 
فى الضغط داخل العين لدرجة تحدث معها تغيرات مرضية لأنسجة العين. 
وهذه التغيرات تؤثر بشكل أساسى على العصب البصرى ثم على طبقة الآلياف العصبية 
الموجودة بالشبكية مؤثرة بذلك على مجال الرؤية. 
ويتراوح ضغط العين (716551116 :0011131 - 111113) بين 5١1-٠١‏ مم زئبق ويختلف 
سكتوى: ,كفل العية العافت لاحو اك التغيزات: المركيية :من شخصضن لآخر: 
أنواعه : يمكن تقسيم الجلوكوما إلى عدة أنوا ع : 
اجا يحوي الس 
« جلوكوما البالغين . 
+ الحلوكينا الخلقنة فى الأطفال» 
؟ - حسب الأسياب : 
« جلوكوما أولية . 
جلوكوما ثانوية . 
وهناك بعض التقسيمات الأخرى نتغاضى عن ذكرها . 
© أسبابه : 
8كاؤياقة:اقراث الشاكل العيتى ‏ 
#اعارمو: تضيويق الشا فل العسيقن.- 
© ما يحدث فى مرض الجلوكوما : 
١‏ - يحدث ارتفاع فى ضغط العين لأحد الأسباب المذكورة ومن ثم يحدث ضغط على 
الأوعية الدموية الموجودة بالعين مسيبا نقص الدم لأنسحة العين خاصة العصب 
التضموف:- 


- إللائا|! سس ت0٠تسسسسسسشخست‏ تست شكس اه 


5 - نقص الدم إلى العصب اليصرى أو إلى أعصاب شبكية العين يودى إلى التهابها 
مما يؤدى إلى نقص سرعة توصيلها وقد يحدث ضمور فى هذه الأعصاب مما قد 
يسبب العمى . 

© أثر الحجامة على أمراض العين : 

١‏ - تعمل الحجامة على تسليك القنوات والأوردة التى تعمل على خروج السائل العينى 
وبالتالى لا يزيد ضغط العين فوق الحد الطبيعى . 

؟ - تعمل مادة نيتريك أكسيد على توسيع الأوعية الدموية فى العين وزيادة ورود الدم 

؟ - تعمل الحجامة على تنظيم الضغط الأسموزى مما ينظم تراكم الماء داخل العدسة 

6 ملا احظات : - 

. -لا تعارض بين الأدوية المقللة لضغط العين ويين الحجامة‎ ١ 

؟ - على المريض سرعة اللجوء إلى طبيب العيون إذا أحس ببوادر ضعف النظر أو 
ضيق الرؤية أى العمى النسبى لتشخيص الحالة وإعطاء الأدوية اللازمة. 

" - على المريض اللجوء إلى وسائل الشفاء الأخرى التى بينها لنا الرسول الكريم مثل 

© التجارب والنتائج العملية : 

كانت نتائج الحجامة مع المياه البيضاء نتائج متوسطة أو ضعيفة فى بعض الحالات 

أما نتائجها مع الجلوكوما فنتائج جيدة جدا فى معظم الحالات ومن الجلسة الأولى . 











المراجع (161:©11©65ع:1) 
أ-المراجع العربية: 
١‏ - كتاب الحجامة الدواء العجيب للشيخ محمد أمين شيخو . 
١‏ - كتاب الطب النبوي لابن القيم الجوزية . 
؟ - كتاب الحجامة علاج نبوي ( الملزمة التفصيلية) - أ /ر مصطفى إمام . 
؛ - مذكرة الشيخ أحمد حفنى . 


ب - المراجع الااجنبية : 
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.41 ]اناا .ل اا اكك[خط) 218101011018 01 011!1 - 8 
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11 221110 1ن ,10810101[1 01311018518 1101141 1[م[لف1]8 - 11 
.(املذ 01 اشكارا] ) 
115 الذخطدآ .101 114111111141710 11ان[لشطة 51312115 - 12 
415101-11/1 01 1011:1132 0خ :5111501281 10 121101011011017 - 13 
061105-11 
1))05- )11111 01 11582180016 20510141011411 - 14 
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1 111 170110) 11110101115 مل 11/118111 01 21111012155 14111500175 - 15 
. (2- 1701101118 


فهرس 


موضصوع | ص 
شكر وإهداء " 
مقدمةالمؤلف 7 
تمهيد |01 5 
١‏ أنعسا هسيصصة ١‏ تسر ملبححسحة ٌْ /, 
كلمة يجب أن تقال » ظ 4م 
« مقارنة بين الطب النبوي والطب الغربي » 4 
ماهي الحجامئة ؟ | ٠١‏ 
تاريخ الحجامة |0 ٠١‏ 
السنة القولية التي تنصح بالحجامة ]| ٠"‏ 
السنة الفعلية المؤيدة للحجامة | ؛١‏ 
الأوقات التي فضلها النبي عل لعمل الحجامة [ ١‏ 
أيام الأسبوع والحجامة ظ م 
مواضع الحجامة في السنة | ١6١‏ 
الإعجاز العلمي في حجامة الكاهل (14 1(11 ) | ١8‏ 
الحجامة والصوم 9 
مشروعية إعطاء الحجام أجراً | ©" 
الغسل يعد الحجامة ظ "٠‏ 
الحجامة وعلاج السم | ”" 
من يشجعها ومن يحاريها | "١‏ 
همسة عتاب د" 
| لأ شسسحة !ا لعلمعسة دف 
الأبحاث السورية على الحجامة |0 4" أ 
المحوص الميكروسكوبية لدم الحجامة 7" ظ 


بعض الملاحظات علي كتاب (الحجامة الدواء العجيب ) للشيخ محمد أمين شيخو "١ 1١1‏ 





| (تأثير الحجامة على أجهزة الجسم المختلفة) 

طبيعة الألم (:211م 01 39ع2113510108) 

نظريات علاج الآلام بالحجامة 

مادة نيتريك أكسيد (110) 

| نظرية خطوط الطاقة ((126019) 1) 2212812 10اع1:16) 
أنسواع الحجسسافسسة 

| التحضير قبل عمل الحجامة 

| أدوات الحجامة 

كيفية عمل الحجامة 

محظورات واحتياطات الحجامة 

أمسسراض العظ سام والعمود الفقرى 

| « خشونة وغضروف الرقبة والظهر , 

| (0120310515م؟ «تقطتتتن! لحرة لق أ؟مع) 
(1:01225م 015 «توطتتتنا! ننه لدعتامرعء) 

خشونة المفاصل الطرفية ( 11)15ط):ة أسامل ادنع ط متعم ) 
مرض النقرس (]7011)) 

أمسسراض المناعسة السذاتيسسة 

ظ الذئبة الحمراء 


|[ (5ذ5ه فصع ط اتوت عمسا عتصسععووة) 


| مرض الروماتويد 
|| (عمدعدتل 26010 تسسعطم ) 


أبسسسراض المخ والأعصاب 
|| الشلل النصمي (12ع16م11©1221) 
| الصداع (ع16ع202ع11]) 





فهرس 


|| التبول الاذإرادي ( 5أد5ع26102© 22[1نتتااء210 ) 

| ضمورائمخ (241.577 ,اذ خآظ:1:11)) 

أ التخلف العقلي (17 111714104110 مالظ 0115171) 

| مرض الصرع (1:211.1:2577) 

ْ ظ التهاب الأعصاب الطرفية (:1072)0123ناء11 21:اعطام اع 8) 
| الشلل الوجهي ( 2847.577 1461471 ) 

ظ الأمسسراض الباطسسة 

|| مرض السكر (5ن)ئ[اءص: دءاءوذط) 



























| الضغط المرتمقّع (251012ع)615م113) 
التهاب المعدة (225)01)15)) قرحة المعدة ١11021(‏ 25111)) 
الإمساك (00125012261011)) 

ظ الإسهال (1(0121:1162) 

ظ القولون العصبي (53201:012 50191 12:102516) 
الالتهاب الكبدي الفيروسي (11115 111:14 41 خ11؟1) 
التهاب المرارة (21016©735101115) ) 
أمسسراض القلسب 
قصور الشريان التاجي ( 12151111516123 :211617 '01:01121:7©) 
الأمسسراض الصسسدرية 
التهاب الشعب المزمن (15ا)لطء1:02ط ع1[دمغتطاء) 
حساسية الصدر( الأزمة الريوية ) (25)12122212 61:021121) 
الأمسسراض الجراحيسة 
تضخم الغدة الدرقية وزيادة إغرازها 

| التهاب البروستاتا (1”205]2)1]35) 
دوائي الخصية (111.10 )415100 17) 


الموضوع اص 





الناصورالشرجي ( 11511112 [هدك ) . 


البواسير (11©121011120105) 
دوالى الساقين (112215[ “101793 01 711225 172112056) 
أمسسراض الأشف والأذن والحنجرة 
| التهاب الجيوب الأنفية (511/1[151115) 
التهاب الأذن الوسطى (111/1(14 011115) 
| التهاب الحنجرة (15)زْع121:311) 
التهاب اللوز (100115111115) 
الأمسسراض الجلسسدية 
| الثعلبة (4 411:41 14 )410121) 
البهاق (البرص) (171111:1070(0) 
الصدفية (1250112515) 
أمسسراض النساء والذكورة والعقم ‏ 
الضعف الجنسي (1122201611©6) 
عقم الرجال (/17/1'1:1511111 41.1 11) 
آلام الحيض (1015111:1/011111:4) 
العقم عند النساء (/1 1111411111 11خ 1"1:11) 
انقطاع الدورة الشهرية (4111:110115111:4) 
أمسراض العيسسسن 
المياه البيضاء (4)001غ4141.) ) 
المياه الزرقاء (1.41[)01/14©) ) 
المراجسع (1:161©11©©5) 





